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【【【【主主主主なななな単位記号単位記号単位記号単位記号のののの読読読読みみみみ方方方方とととと意味意味意味意味】】】】

㎎ （㎎ （㎎ （㎎ （ミリグラムミリグラムミリグラムミリグラム）））） １０１０１０１０ gggg－－－－３３３３

重重重重 ((((マイクログラムマイクログラムマイクログラムマイクログラム)))) １０１０１０１０ ggggμgμgμgμg
－－－－６６６６

ささささ ((((ナノグラムナノグラムナノグラムナノグラム)))) １０１０１０１０ ggggｎｎｎｎgggg
－－－－９９９９

((((ピコグラムピコグラムピコグラムピコグラム)))) １０１０１０１０ ggggｐｐｐｐgggg
－－－－１２１２１２１２

ℓℓℓℓｄｄｄｄ ((((デシリットルデシリットルデシリットルデシリットル)))) １０１０１０１０ℓℓℓℓ
－－－－１１１１

ℓ ℓℓ ℓℓ ℓℓ ℓ容容容容 mmmm （（（（ミリリットルミリリットルミリリットルミリリットル）））） １０１０１０１０－－－－３３３３

ℓℓℓℓμμμμℓℓℓℓ ((((マイクロリットルマイクロリットルマイクロリットルマイクロリットル)))) １０１０１０１０－－－－６６６６

ℓℓℓℓ量量量量 ㎜㎜㎜㎜ ((((立方立方立方立方ミリメートルミリメートルミリメートルミリメートル)))) １０１０１０１０３３３３ －－－－６６６６

ℓℓℓℓｆｆｆｆ ((((フェムトリットルフェムトリットルフェムトリットルフェムトリットル)))) １０１０１０１０ℓℓℓℓ
－－－－１５１５１５１５

圧圧圧圧 ㎜㎜㎜㎜HgHgHgHg((((ミリメートルミリメートルミリメートルミリメートル水銀柱水銀柱水銀柱水銀柱))))

水銀柱水銀柱水銀柱水銀柱をををを何何何何ミリミリミリミリかかかか持持持持ちちちち上上上上げるげるげるげる圧力圧力圧力圧力

㎎／ｄ㎎／ｄ㎎／ｄ㎎／ｄ 1111ｄｄｄｄ 中中中中にににに含含含含まれるまれるまれるまれる量量量量（㎎）（㎎）（㎎）（㎎）ℓℓℓℓ ℓℓℓℓ

濃濃濃濃 ／／／／mmmm 1111mmmm 中中中中にににに含含含含まれるまれるまれるまれる量量量量 （ ）（ ）（ ）（ ）μg μgμg μgμg μgμg μgℓ ℓℓ ℓℓ ℓℓ ℓ

／／／／mmmm １１１１mmmm 中中中中にににに含含含含まれるまれるまれるまれる量量量量（ ）（ ）（ ）（ ）ｎｎｎｎgggg ｎｎｎｎggggℓ ℓℓ ℓℓ ℓℓ ℓ

度度度度 ／／／／mmmm １１１１mmmm 中中中中にににに含含含含まれるまれるまれるまれる量量量量（ ）（ ）（ ）（ ）ｐｐｐｐgggg ｐｐｐｐggggℓ ℓℓ ℓℓ ℓℓ ℓ

Ｕ／ｄＵ／ｄＵ／ｄＵ／ｄ 1111ｄｄｄｄ 中中中中にににに含含含含まれるまれるまれるまれる量量量量（（（（単位単位単位単位））））ℓℓℓℓ ℓℓℓℓ

・・・・ IUIUIUIU／／／／ 1111 中中中中にににに含含含含まれるまれるまれるまれる量量量量（（（（国際単位国際単位国際単位国際単位））））ℓ ℓℓ ℓℓ ℓℓ ℓ

ｍＥｑ／ｄｍＥｑ／ｄｍＥｑ／ｄｍＥｑ／ｄ 1111ｄｄｄｄ 中中中中にににに含含含含まれるまれるまれるまれる量量量量((((ミリミリミリミリ当量当量当量当量))))ℓℓℓℓ ℓℓℓℓ

割割割割 ｍｍｏ ／ｍｍｏ ／ｍｍｏ ／ｍｍｏ ／ 1111 中中中中にににに含含含含まれるまれるまれるまれる量量量量（（（（ミリモルミリモルミリモルミリモル））））ℓ ℓ ℓℓ ℓ ℓℓ ℓ ℓℓ ℓ ℓ

％ （％ （％ （％ （パーセントパーセントパーセントパーセント）））） １００１００１００１００分率分率分率分率

合合合合 ／ （／ （／ （／ （パーミルパーミルパーミルパーミル）））） １０００１０００１０００１０００分率分率分率分率００００
００００００００

ｐｐｍ （ｐｐｍ （ｐｐｍ （ｐｐｍ （ピーピーエムピーピーエムピーピーエムピーピーエム）））） １００１００１００１００万分率万分率万分率万分率

、 、、 、、 、、 、※※※※ １０１０１０１０ はははは１０００１０００１０００１０００分分分分のののの１ １０１ １０１ １０１ １０ はははは１００１００１００１００万分万分万分万分のののの１１１１－－－－３３３３ －－－－６６６６

１０１０１０１０ はははは１０１０１０１０億分億分億分億分のののの１１１１、、、、１０１０１０１０ はははは１１１１兆分兆分兆分兆分のののの１１１１をををを表表表表－－－－９９９９ －－－－１２１２１２１２

すすすす。。。。
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※※※※ Ｕ（Ｕ（Ｕ（Ｕ（ユニットユニットユニットユニット））））はははは単位単位単位単位。ＩＵ。ＩＵ。ＩＵ。ＩＵはははは国際単位国際単位国際単位国際単位。。。。

Ｅｑ（Ｅｑ（Ｅｑ（Ｅｑ（エクイバレントエクイバレントエクイバレントエクイバレント））））はははは当量当量当量当量、ｍｏ （、ｍｏ （、ｍｏ （、ｍｏ （モルモルモルモル））））ははははℓℓℓℓ

物質量物質量物質量物質量をををを示示示示すすすす。。。。

※※※※ 施設施設施設施設によりによりによりにより検査方法検査方法検査方法検査方法やややや単位単位単位単位がががが異異異異なったりなったりなったりなったり、、、、同同同同じじじじ方法方法方法方法

でもでもでもでも測定値測定値測定値測定値がががが異異異異なるなるなるなる場合場合場合場合があるがあるがあるがある。。。。従従従従ってってってって検査結果検査結果検査結果検査結果をををを

みるときはみるときはみるときはみるときは、、、、そのそのそのその施設施設施設施設のののの基準値基準値基準値基準値によってによってによってによって確認確認確認確認するするするする必必必必

要要要要があるがあるがあるがある。。。。

【【【【主主主主なななな検体検査検体検査検体検査検体検査】】】】

定性検査定性検査定性検査定性検査 ：：：： 検体検体検体検体にににに特定特定特定特定のののの成分成分成分成分がががが含含含含まれているかまれているかまれているかまれているか

否否否否かをかをかをかを調調調調べるべるべるべる検査検査検査検査。。。。

普通普通普通普通、、、、陰性陰性陰性陰性（－ 、（－ 、（－ 、（－ 、偽陽性偽陽性偽陽性偽陽性（（（（±±±± 、、、、） ）） ）） ）） ）

陽性陽性陽性陽性（＋、（＋、（＋、（＋、２２２２＋）＋）＋）＋）などでなどでなどでなどで表表表表すすすす。。。。

定量検査定量検査定量検査定量検査 ：：：： 特定特定特定特定のののの成分成分成分成分のののの量量量量をををを測定測定測定測定するするするする検査検査検査検査。。。。

単位体積単位体積単位体積単位体積、、、、単位重量当単位重量当単位重量当単位重量当たりのたりのたりのたりの重量重量重量重量、、、、

分子分子分子分子のののの数数数数などでなどでなどでなどで表表表表すすすす。。。。

１１１１．．．．尿尿尿尿にににに関関関関するするするする検査検査検査検査

尿検査尿検査尿検査尿検査でででで得得得得られるられるられるられる情報情報情報情報

・・・・肝臓肝臓肝臓肝臓のののの情報情報情報情報

・・・・腎臓腎臓腎臓腎臓のののの情報情報情報情報

・・・・膀胱膀胱膀胱膀胱のののの情報情報情報情報

・・・・生殖器生殖器生殖器生殖器のののの情報情報情報情報

・・・・そのそのそのその他全身他全身他全身他全身のののの情報情報情報情報

濃縮尿濃縮尿濃縮尿濃縮尿（（（（色色色色がががが濃濃濃濃くなるくなるくなるくなる ：：：： 脱水状態脱水状態脱水状態脱水状態、、、、多量多量多量多量のののの発汗発汗発汗発汗、、、、））））

発熱発熱発熱発熱などなどなどなど
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無色希薄尿無色希薄尿無色希薄尿無色希薄尿：：：：尿崩症尿崩症尿崩症尿崩症、、、、糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病、、、、水分水分水分水分のののの多量摂取多量摂取多量摂取多量摂取などなどなどなど

黄褐色黄褐色黄褐色黄褐色～～～～褐色褐色褐色褐色：：：：ビリルビンビリルビンビリルビンビリルビン尿尿尿尿（（（（泡泡泡泡までまでまでまで褐色褐色褐色褐色））））

混 濁混 濁混 濁混 濁：：：：炎症炎症炎症炎症、、、、血尿血尿血尿血尿

尿尿尿尿のののの中中中中にににに細菌細菌細菌細菌やややや赤血球赤血球赤血球赤血球、、、、上皮上皮上皮上皮、、、、結晶結晶結晶結晶などがなどがなどがなどが

多数含多数含多数含多数含まれているとまれているとまれているとまれていると濁濁濁濁ってってってって見見見見えるえるえるえる。。。。

尿尿尿尿のののの採取方法採取方法採取方法採取方法：：：：なるべくなるべくなるべくなるべく早朝早朝早朝早朝のののの一番尿一番尿一番尿一番尿をををを採取採取採取採取するするするする

がががが、、、、出始出始出始出始めではなくめではなくめではなくめではなく、、、、中間尿中間尿中間尿中間尿をををを採採採採っっっっ

てててて検査検査検査検査するするするする。。。。

((((1111)))) 尿 量尿 量尿 量尿 量

①①①①基準値基準値基準値基準値 ：：：： ５００５００５００５００～～～～２０００２０００２０００２０００mmmm ／／／／日日日日ℓℓℓℓ

一日一日一日一日のののの尿量尿量尿量尿量をををを測測測測ってってってって腎機能腎機能腎機能腎機能にににに障害障害障害障害がないかがないかがないかがないか調調調調

べるべるべるべる。。。。

②②②②異常異常異常異常をきたすをきたすをきたすをきたす疾患疾患疾患疾患

・・・・多尿多尿多尿多尿（（（（２２２２ 以上以上以上以上 ：：：：糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病、、、、尿崩症尿崩症尿崩症尿崩症、、、、腎不全腎不全腎不全腎不全ℓℓℓℓ ））））

（（（（回復期回復期回復期回復期のののの前前前前のののの利尿期利尿期利尿期利尿期でみでみでみでみ

られるられるられるられる 、、、、心因性多尿心因性多尿心因性多尿心因性多尿））））

・・・・乏尿乏尿乏尿乏尿（（（（４００４００４００４００mmmm 以下以下以下以下 ：：：：腎炎腎炎腎炎腎炎、、、、ネフローゼネフローゼネフローゼネフローゼ、、、、ℓℓℓℓ ））））

腎不全腎不全腎不全腎不全

・・・・無尿無尿無尿無尿（（（（尿尿尿尿がががが作作作作れないれないれないれない ：：：：水銀水銀水銀水銀やややや鉛中毒鉛中毒鉛中毒鉛中毒、、、、尿毒尿毒尿毒尿毒））））

症症症症

・・・・尿閉尿閉尿閉尿閉（（（（排尿排尿排尿排尿できないできないできないできない ：：：：前立腺肥大前立腺肥大前立腺肥大前立腺肥大、、、、膀胱麻膀胱麻膀胱麻膀胱麻））））

痺痺痺痺

・・・・夜間多尿夜間多尿夜間多尿夜間多尿：：：：腎不全腎不全腎不全腎不全、、、、萎縮腎萎縮腎萎縮腎萎縮腎、、、、心不全心不全心不全心不全、、、、肝硬変肝硬変肝硬変肝硬変

などなどなどなど

((((2222)))) 尿尿尿尿のののの比重比重比重比重

①①①①基準値基準値基準値基準値 ：：：： １１１１．．．．０１２０１２０１２０１２～～～～１１１１．．．．０２５０２５０２５０２５
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起床時起床時起床時起床時からからからから１１１１時間時間時間時間おきにおきにおきにおきに３３３３回採尿回採尿回採尿回採尿してしてしてして、、、、尿尿尿尿のののの

濃濃濃濃さをさをさをさを測測測測るるるる。。。。尿尿尿尿のののの比重比重比重比重はははは主主主主としてとしてとしてとして尿素尿素尿素尿素やややや食塩食塩食塩食塩のののの

含有量含有量含有量含有量にににに関係関係関係関係しているしているしているしている。。。。腎機能腎機能腎機能腎機能のののの異常異常異常異常やややや糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病

のののの可能性可能性可能性可能性もももも検出検出検出検出できるできるできるできる。。。。

②②②②異常異常異常異常をきたすをきたすをきたすをきたす疾患疾患疾患疾患

・・・・高比重尿高比重尿高比重尿高比重尿（（（（１１１１．．．．０３００３００３００３０以上以上以上以上 ：：：：糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病、、、、急性急性急性急性））））

、 、、 、、 、、 、腎炎 脱水症腎炎 脱水症腎炎 脱水症腎炎 脱水症

心不全心不全心不全心不全

・・・・低比重尿低比重尿低比重尿低比重尿（（（（１１１１．．．．０１００１００１００１０以下以下以下以下 ：：：：尿崩症尿崩症尿崩症尿崩症、、、、慢性慢性慢性慢性））））

腎炎腎炎腎炎腎炎、、、、萎縮腎萎縮腎萎縮腎萎縮腎

((((3333)))) 尿尿尿尿ののののｐＨ（ｐＨ（ｐＨ（ｐＨ（水素水素水素水素イオンイオンイオンイオン濃度濃度濃度濃度））））

①①①①基準値基準値基準値基準値 ：：：： ５５５５．．．．００００～～～～７７７７．．．．００００

尿尿尿尿がががが酸性酸性酸性酸性、、、、アルカリアルカリアルカリアルカリ性性性性のどちらにのどちらにのどちらにのどちらに傾傾傾傾いているいているいているいている

。 ． 、。 ． 、。 ． 、。 ． 、かをかをかをかを試験紙試験紙試験紙試験紙でででで調調調調べるべるべるべる ７ ４７ ４７ ４７ ４以上以上以上以上ををををアルカリアルカリアルカリアルカリ尿尿尿尿

４４４４．．．．５５５５以下以下以下以下をををを酸性尿酸性尿酸性尿酸性尿というというというという。。。。通常通常通常通常はははは弱酸性弱酸性弱酸性弱酸性。。。。

②②②②異常異常異常異常をきたすをきたすをきたすをきたす疾患疾患疾患疾患

・・・・酸性尿酸性尿酸性尿酸性尿：：：：糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病、、、、発熱発熱発熱発熱、、、、呼吸性呼吸性呼吸性呼吸性・・・・代謝性代謝性代謝性代謝性アシアシアシアシ

ドーシスドーシスドーシスドーシス（（（（酸性血症酸性血症酸性血症酸性血症））））

呼吸性呼吸性呼吸性呼吸性アシドーシスアシドーシスアシドーシスアシドーシス・・・・・・・・・・・・血中血中血中血中のののの炭酸炭酸炭酸炭酸のののの酸酸酸酸

性性性性がががが強強強強すぎるすぎるすぎるすぎる。。。。

代謝性代謝性代謝性代謝性アシドーシスアシドーシスアシドーシスアシドーシス・・・・・・・・・・・・血中血中血中血中のののの重炭酸重炭酸重炭酸重炭酸

（（（（重曹重曹重曹重曹））））がががが少少少少なすなすなすなす

ぎるぎるぎるぎる。。。。

・・・・アルカリアルカリアルカリアルカリ尿尿尿尿：：：：尿路感染尿路感染尿路感染尿路感染があってがあってがあってがあって、、、、尿中尿中尿中尿中にににに細菌細菌細菌細菌

。 。 。。 。 。。 。 。。 。 。がががが増殖増殖増殖増殖したしたしたした場合 蛋白尿 血尿場合 蛋白尿 血尿場合 蛋白尿 血尿場合 蛋白尿 血尿

呼吸性呼吸性呼吸性呼吸性・・・・代謝性代謝性代謝性代謝性アルカローシスアルカローシスアルカローシスアルカローシス

((((4444)))) 尿蛋白尿蛋白尿蛋白尿蛋白

①①①①基準値基準値基準値基準値 ：：：： 通常通常通常通常のののの検査法検査法検査法検査法ではではではでは、、、、陰性陰性陰性陰性（－）（－）（－）（－）
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血液中血液中血液中血液中のののの蛋白蛋白蛋白蛋白はははは腎臓腎臓腎臓腎臓でででで濾過濾過濾過濾過されたされたされたされた後後後後、、、、再吸収再吸収再吸収再吸収

されてされてされてされて血液中血液中血液中血液中にもどるがにもどるがにもどるがにもどるが腎臓腎臓腎臓腎臓やややや尿管尿管尿管尿管にににに障害障害障害障害があがあがあがあ

るとるとるとると多量多量多量多量のののの蛋白蛋白蛋白蛋白がががが尿中尿中尿中尿中にににに漏漏漏漏れれれれ出出出出てててて、、、、蛋白尿蛋白尿蛋白尿蛋白尿となとなとなとな

るるるる。。。。

検査法検査法検査法検査法

・・・・試験紙法試験紙法試験紙法試験紙法：ｐＨ：ｐＨ：ｐＨ：ｐＨ指示薬指示薬指示薬指示薬のののの蛋白誤差蛋白誤差蛋白誤差蛋白誤差によってによってによってによって

蛋白蛋白蛋白蛋白をををを検出検出検出検出するするするする方法方法方法方法。。。。蛋白蛋白蛋白蛋白のののの種種種種

類類類類のうちのうちのうちのうちアルブミンアルブミンアルブミンアルブミンにににに強強強強くくくく反応反応反応反応

するするするする。。。。

・・・・スルホサリチルスルホサリチルスルホサリチルスルホサリチル酸法酸法酸法酸法：：：：感度感度感度感度がががが高高高高くくくく、、、、アルブアルブアルブアルブ

ミンミンミンミン以外以外以外以外のののの蛋白蛋白蛋白蛋白にもにもにもにも

よくよくよくよく反応反応反応反応するするするする。。。。

②②②②異常異常異常異常をきたすをきたすをきたすをきたす疾患疾患疾患疾患

・・・・腎性蛋白尿腎性蛋白尿腎性蛋白尿腎性蛋白尿：：：：ネフローゼネフローゼネフローゼネフローゼ、、、、腎炎腎炎腎炎腎炎

・・・・腎外性蛋白尿腎外性蛋白尿腎外性蛋白尿腎外性蛋白尿：：：：尿路結石尿路結石尿路結石尿路結石、、、、膀胱炎膀胱炎膀胱炎膀胱炎

※※※※ 健康健康健康健康なななな人人人人でもでもでもでも微量微量微量微量のののの蛋白蛋白蛋白蛋白のののの排出排出排出排出はありはありはありはあり、、、、蛋白蛋白蛋白蛋白

がががが検出検出検出検出されてもされてもされてもされても必必必必ずしもずしもずしもずしも病的病的病的病的とはとはとはとは限限限限らないらないらないらない。。。。

生理的蛋白尿生理的蛋白尿生理的蛋白尿生理的蛋白尿もあるもあるもあるもある。。。。

、 、 。、 、 。、 、 。、 、 。・・・・一過性 起立性 運動性一過性 起立性 運動性一過性 起立性 運動性一過性 起立性 運動性などによるものなどによるものなどによるものなどによるもの

・・・・生理中生理中生理中生理中のののの経血経血経血経血がががが混入混入混入混入したものしたものしたものしたもの。。。。

・・・・精液精液精液精液がががが混入混入混入混入したものしたものしたものしたもの。。。。

((((5555)))) 尿 糖尿 糖尿 糖尿 糖（（（（ブドウブドウブドウブドウ糖糖糖糖））））

①①①①基準値基準値基準値基準値 ：：：： 通常通常通常通常のののの検査法検査法検査法検査法ではではではでは、、、、陰性陰性陰性陰性（－）（－）（－）（－）

尿中尿中尿中尿中のののの糖糖糖糖をををを検査検査検査検査してしてしてして糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病などのなどのなどのなどの疾患疾患疾患疾患のののの有無有無有無有無

をををを予測予測予測予測するがするがするがするが陽性陽性陽性陽性だからといってだからといってだからといってだからといって必必必必ずしもずしもずしもずしも糖尿糖尿糖尿糖尿

病病病病だというわけではないだというわけではないだというわけではないだというわけではない。。。。病的病的病的病的ではないではないではないではない食餌性食餌性食餌性食餌性

のものもあるのものもあるのものもあるのものもある。。。。尿糖尿糖尿糖尿糖はははは血糖血糖血糖血糖をををを反映反映反映反映するがするがするがするが腎臓腎臓腎臓腎臓のののの

糖排出閾値糖排出閾値糖排出閾値糖排出閾値がががが低低低低くてもくてもくてもくても尿糖尿糖尿糖尿糖がががが陽性陽性陽性陽性になるになるになるになる。。。。
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正常正常正常正常ならならならなら、、、、食後血糖値食後血糖値食後血糖値食後血糖値がががが上上上上がったがったがったがった場合場合場合場合、、、、腎臓腎臓腎臓腎臓

のののの糸球体糸球体糸球体糸球体でででで糖糖糖糖がががが排出排出排出排出されるとされるとされるとされると同時同時同時同時にににに、、、、尿細管尿細管尿細管尿細管でででで

再吸収再吸収再吸収再吸収されるがされるがされるがされるが再吸収再吸収再吸収再吸収のののの能力以上能力以上能力以上能力以上にににに糖糖糖糖がががが排出排出排出排出ささささ

れるとれるとれるとれると尿糖尿糖尿糖尿糖がががが陽性陽性陽性陽性になるになるになるになる。。。。

検査法検査法検査法検査法

・・・・試験紙試験紙試験紙試験紙をををを使使使使ってってってって検査検査検査検査することがすることがすることがすることが多多多多いいいい。。。。病院病院病院病院

によってによってによってによって結果結果結果結果がががが微妙微妙微妙微妙にににに変変変変わることがあるわることがあるわることがあるわることがある。。。。

②②②②異常異常異常異常をきたすをきたすをきたすをきたす疾患疾患疾患疾患

血糖値血糖値血糖値血糖値のののの観点観点観点観点からからからから見見見見たたたた場合場合場合場合

・・・・血糖値血糖値血糖値血糖値がががが高高高高いいいい場合場合場合場合：：：：糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病、、、、バセドーバセドーバセドーバセドー病病病病、、、、精精精精

神的神的神的神的ストレスストレスストレスストレス

、 、 、、 、 、、 、 、、 、 、・・・・血糖値血糖値血糖値血糖値がががが正常正常正常正常なななな場合場合場合場合：：：：腎性糖尿 妊娠 梅毒腎性糖尿 妊娠 梅毒腎性糖尿 妊娠 梅毒腎性糖尿 妊娠 梅毒

先天性素質先天性素質先天性素質先天性素質

((((6666)))) ケトンケトンケトンケトン体体体体＝（＝（＝（＝（アセトンアセトンアセトンアセトン、、、、アセトアセトアセトアセト酢酸酢酸酢酸酢酸、、、、ββββ－－－－オキオキオキオキ

シシシシ酪酸酪酸酪酸酪酸のののの総称総称総称総称））））

①①①①基準値基準値基準値基準値 ：：：： 通常通常通常通常のののの検査法検査法検査法検査法ではではではでは、、、、陰性陰性陰性陰性（－）（－）（－）（－）

重症重症重症重症のののの糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病などでなどでなどでなどで糖質糖質糖質糖質のののの利用利用利用利用がががが阻害阻害阻害阻害されされされされ、、、、

脂肪脂肪脂肪脂肪のののの代謝代謝代謝代謝がががが促進促進促進促進するとするとするとするとケトンケトンケトンケトン体体体体のののの生成生成生成生成がががが増加増加増加増加

するするするする。。。。尿尿尿尿ケトンケトンケトンケトン体体体体はははは血中血中血中血中ケトンケトンケトンケトン体濃度体濃度体濃度体濃度をよくをよくをよくをよく反反反反

映映映映しているしているしているしている。。。。

検査法検査法検査法検査法

・・・・ケトンケトンケトンケトン体体体体はははは揮発性揮発性揮発性揮発性があるのでがあるのでがあるのでがあるので、、、、採尿直後採尿直後採尿直後採尿直後のののの

新鮮尿新鮮尿新鮮尿新鮮尿をををを試験紙試験紙試験紙試験紙でででで検査検査検査検査するするするする。。。。

尿試験紙尿試験紙尿試験紙尿試験紙でででで検出検出検出検出されるのはされるのはされるのはされるのはアセトンアセトンアセトンアセトン、、、、アセアセアセアセ

トントントントン酢酸酢酸酢酸酢酸だけですべてのだけですべてのだけですべてのだけですべてのケトンケトンケトンケトン体体体体がががが検出検出検出検出ささささ

れるわけではないれるわけではないれるわけではないれるわけではない。。。。

②②②②異常異常異常異常をきたすをきたすをきたすをきたす疾患疾患疾患疾患

・・・・重症糖尿病重症糖尿病重症糖尿病重症糖尿病、、、、飢餓飢餓飢餓飢餓、、、、激激激激しいしいしいしい下痢下痢下痢下痢、、、、嘔吐嘔吐嘔吐嘔吐、、、、高熱高熱高熱高熱

などなどなどなど。。。。
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重症重症重症重症になるとになるとになるとになるとケトンケトンケトンケトン体体体体はははは増加増加増加増加しししし、、、、血液血液血液血液はははは酸性酸性酸性酸性

にににに傾傾傾傾くくくく。。。。これをこれをこれをこれをケトアシドーシスケトアシドーシスケトアシドーシスケトアシドーシスというというというという。。。。

((((7777)))) ビリルビンビリルビンビリルビンビリルビン ・・・・ ウロビリノーゲンウロビリノーゲンウロビリノーゲンウロビリノーゲン

①①①①基準値基準値基準値基準値 ：：：： ビリルビンビリルビンビリルビンビリルビンはははは通常通常通常通常のののの検査法検査法検査法検査法ではではではでは、、、、陰陰陰陰

性性性性（－）（－）（－）（－）

ウロビリノーゲンウロビリノーゲンウロビリノーゲンウロビリノーゲンはははは偽陽性偽陽性偽陽性偽陽性（（（（±±±± 、、、、））））

あるいはあるいはあるいはあるいは弱陽性弱陽性弱陽性弱陽性（＋）（＋）（＋）（＋）

ビリルビンビリルビンビリルビンビリルビンはははは大部分大部分大部分大部分がががが血液中血液中血液中血液中ののののヘモグロビンヘモグロビンヘモグロビンヘモグロビン

にににに由来由来由来由来しておりしておりしておりしており、、、、脾臓脾臓脾臓脾臓やややや骨髄骨髄骨髄骨髄ででででヘモグロビンヘモグロビンヘモグロビンヘモグロビンかかかか

らららら生成生成生成生成されるされるされるされる。。。。

アルブミンアルブミンアルブミンアルブミンとととと結合結合結合結合してしてしてして間接間接間接間接ビリルビンビリルビンビリルビンビリルビンとなとなとなとな

りりりり、、、、肝臓肝臓肝臓肝臓ででででアルブミンアルブミンアルブミンアルブミンがはずれてがはずれてがはずれてがはずれて直接直接直接直接ビリルビビリルビビリルビビリルビ

ンンンンとなりとなりとなりとなり、、、、胆汁中胆汁中胆汁中胆汁中にににに排泄排泄排泄排泄されるされるされるされる。。。。

このこのこのこの排泄系排泄系排泄系排泄系のどこかにのどこかにのどこかにのどこかに障害障害障害障害があるとがあるとがあるとがあるとビリルビビリルビビリルビビリルビ

ンンンンがががが血中血中血中血中にににに増加増加増加増加してしてしてして黄疸黄疸黄疸黄疸になるになるになるになる。。。。

またまたまたまた、、、、腸内腸内腸内腸内にににに排泄排泄排泄排泄されたされたされたされたビリルビンビリルビンビリルビンビリルビンはははは腸内細腸内細腸内細腸内細

菌菌菌菌によりによりによりによりウロビリノーゲンウロビリノーゲンウロビリノーゲンウロビリノーゲンにににに分解分解分解分解されるされるされるされる。。。。このこのこのこの

一部一部一部一部はははは糞便中糞便中糞便中糞便中にににに排泄排泄排泄排泄されるがされるがされるがされるが、、、、他他他他はははは腸壁腸壁腸壁腸壁からからからから吸吸吸吸

収収収収されてされてされてされて血中血中血中血中にににに入入入入りりりり、、、、ウロビリノーゲンウロビリノーゲンウロビリノーゲンウロビリノーゲンのののの少量少量少量少量

はははは正常尿正常尿正常尿正常尿としてとしてとしてとして排泄排泄排泄排泄されるがされるがされるがされるが、、、、残残残残りはりはりはりは肝臓肝臓肝臓肝臓でででで処処処処

理理理理されてされてされてされてビリルビンビリルビンビリルビンビリルビンなどとしてなどとしてなどとしてなどとして、、、、再再再再びびびび胆汁胆汁胆汁胆汁をををを通通通通

してしてしてして腸内腸内腸内腸内にににに排泄排泄排泄排泄されるされるされるされる。。。。

従従従従ってってってって、、、、尿中尿中尿中尿中ののののウロビリンウロビリンウロビリンウロビリン体増加体増加体増加体増加はははは肝臓肝臓肝臓肝臓のののの障障障障

害害害害ででででウロビリノーゲンウロビリノーゲンウロビリノーゲンウロビリノーゲンのののの処理処理処理処理ができなくなったができなくなったができなくなったができなくなった

場合場合場合場合とととと、、、、体内体内体内体内でででで赤血球赤血球赤血球赤血球がががが壊壊壊壊れてれてれてれて溶血溶血溶血溶血がががが亢進亢進亢進亢進してしてしてして

ウロビリンウロビリンウロビリンウロビリン体体体体のののの原材料原材料原材料原材料としてのとしてのとしてのとしてのヘムヘムヘムヘムややややビリルビビリルビビリルビビリルビ

ンンンンがががが増加増加増加増加したしたしたした場合場合場合場合がががが考考考考えられるえられるえられるえられる。。。。

※※※※ ウロビリンウロビリンウロビリンウロビリン体体体体はははは、、、、ウロビリンウロビリンウロビリンウロビリンおよびおよびおよびおよびウロビリノウロビリノウロビリノウロビリノ

ーゲンーゲンーゲンーゲンのことでのことでのことでのことで、、、、ウロビリンウロビリンウロビリンウロビリンははははウロビリノーゲウロビリノーゲウロビリノーゲウロビリノーゲ
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ンンンンがががが酸化酸化酸化酸化されてできるものであるされてできるものであるされてできるものであるされてできるものである。。。。

検査法検査法検査法検査法

・・・・新鮮尿新鮮尿新鮮尿新鮮尿をををを試験紙法試験紙法試験紙法試験紙法でででで、、、、なるべくなるべくなるべくなるべく早早早早くくくく検査検査検査検査すすすす

るるるる。。。。

②②②②異常異常異常異常をきたすをきたすをきたすをきたす疾患疾患疾患疾患

・・・・ビリルビンビリルビンビリルビンビリルビン陽性陽性陽性陽性のののの場合場合場合場合

、 、 、 、、 、 、 、、 、 、 、、 、 、 、：：：：急性肝炎 慢性肝炎 肝硬変 胆石症急性肝炎 慢性肝炎 肝硬変 胆石症急性肝炎 慢性肝炎 肝硬変 胆石症急性肝炎 慢性肝炎 肝硬変 胆石症

胆道炎胆道炎胆道炎胆道炎、、、、閉塞性黄疸閉塞性黄疸閉塞性黄疸閉塞性黄疸などなどなどなど。。。。

・・・・ウロビリノーゲンウロビリノーゲンウロビリノーゲンウロビリノーゲン陽性陽性陽性陽性のののの場合場合場合場合

：：：：急性肝炎急性肝炎急性肝炎急性肝炎、、、、慢性肝炎慢性肝炎慢性肝炎慢性肝炎、、、、肝硬変肝硬変肝硬変肝硬変、、、、溶血性溶血性溶血性溶血性

黄疸黄疸黄疸黄疸などなどなどなど。。。。

・・・・ウロビリノーゲンウロビリノーゲンウロビリノーゲンウロビリノーゲン陰性陰性陰性陰性のののの場合場合場合場合

：：：：閉塞性黄疸閉塞性黄疸閉塞性黄疸閉塞性黄疸、、、、肝内胆汁肝内胆汁肝内胆汁肝内胆汁うっうっうっうっ滞滞滞滞、、、、抗生物抗生物抗生物抗生物

質質質質によるによるによるによる腸内細菌腸内細菌腸内細菌腸内細菌のののの減少減少減少減少などなどなどなど。。。。

((((8888)))) 尿潜血反応尿潜血反応尿潜血反応尿潜血反応

①①①①基準値基準値基準値基準値 ：：：： 陰性陰性陰性陰性（－）（－）（－）（－）

血尿血尿血尿血尿のようにのようにのようにのように肉眼肉眼肉眼肉眼でわかるほどでわかるほどでわかるほどでわかるほど大量大量大量大量のののの赤血球赤血球赤血球赤血球

がががが混混混混じるものとじるものとじるものとじるものと違違違違いいいい、、、、尿中尿中尿中尿中にわずかににわずかににわずかににわずかに赤血球赤血球赤血球赤血球がががが

混混混混じっているものをじっているものをじっているものをじっているものを尿潜血尿潜血尿潜血尿潜血といいといいといいといい、、、、これをこれをこれをこれを試験試験試験試験

紙紙紙紙でででで調調調調べるのがべるのがべるのがべるのが尿潜血反応尿潜血反応尿潜血反応尿潜血反応であるであるであるである。。。。

②②②②異常異常異常異常をきたすをきたすをきたすをきたす疾患疾患疾患疾患

・・・・腎臓腎臓腎臓腎臓：：：：急性腎炎急性腎炎急性腎炎急性腎炎、、、、腎結石腎結石腎結石腎結石、、、、腎結核腎結核腎結核腎結核、、、、腎膿瘍腎膿瘍腎膿瘍腎膿瘍、、、、

腎癌腎癌腎癌腎癌

・・・・尿管尿管尿管尿管：：：：尿管結石尿管結石尿管結石尿管結石、、、、尿管腫瘍尿管腫瘍尿管腫瘍尿管腫瘍

・・・・膀胱膀胱膀胱膀胱：：：：膀胱炎膀胱炎膀胱炎膀胱炎、、、、膀胱腫瘍膀胱腫瘍膀胱腫瘍膀胱腫瘍、、、、膀胱結石膀胱結石膀胱結石膀胱結石

・・・・尿道尿道尿道尿道：：：：尿道炎尿道炎尿道炎尿道炎、、、、淋病淋病淋病淋病、、、、前立腺炎前立腺炎前立腺炎前立腺炎、、、、異物異物異物異物

((((9999)))) 尿沈渣尿沈渣尿沈渣尿沈渣
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①①①①基準値基準値基準値基準値 ：：：： 赤血球赤血球赤血球赤血球 ：：：：１１１１視野視野視野視野にににに１１１１個以内個以内個以内個以内

白血球白血球白血球白血球 ：：：：ⅠⅠⅠⅠ視野視野視野視野にににに３３３３個以内個以内個以内個以内

上皮細胞上皮細胞上皮細胞上皮細胞：：：：１１１１視野視野視野視野にににに少量少量少量少量

結晶成分結晶成分結晶成分結晶成分 １１１１視野視野視野視野にににに少量少量少量少量

円柱成分円柱成分円柱成分円柱成分（（（（尿細管内尿細管内尿細管内尿細管内でででで蛋白質蛋白質蛋白質蛋白質あるいあるいあるいあるい

はははは剥離剥離剥離剥離したしたしたした上皮上皮上皮上皮のののの凝固凝固凝固凝固したものしたものしたものしたもの））））

：：：：陰性陰性陰性陰性（－）（－）（－）（－）

尿尿尿尿をををを遠心分離器遠心分離器遠心分離器遠心分離器にかけにかけにかけにかけ、、、、沈殿沈殿沈殿沈殿したしたしたした血球血球血球血球やややや細胞細胞細胞細胞

などをなどをなどをなどを顕微鏡顕微鏡顕微鏡顕微鏡でででで調調調調べるべるべるべる。。。。

②②②②異常異常異常異常をきたすをきたすをきたすをきたす疾患疾患疾患疾患

、 、 、 、、 、 、 、、 、 、 、、 、 、 、尿路結石 尿路腫瘍 尿路感染症 急性腎炎尿路結石 尿路腫瘍 尿路感染症 急性腎炎尿路結石 尿路腫瘍 尿路感染症 急性腎炎尿路結石 尿路腫瘍 尿路感染症 急性腎炎

、 、 。、 、 。、 、 。、 、 。ネフローゼネフローゼネフローゼネフローゼ症候群症候群症候群症候群などなどなどなど 主主主主にににに腎臓 尿路腎臓 尿路腎臓 尿路腎臓 尿路のののの疾患疾患疾患疾患

((((10101010)))) フェニルケトンフェニルケトンフェニルケトンフェニルケトン体体体体

陰性陰性陰性陰性（－）（－）（－）（－）

、 。、 。、 。、 。先天性代謝異常先天性代謝異常先天性代謝異常先天性代謝異常としてとしてとしてとして フェニルケトンフェニルケトンフェニルケトンフェニルケトン尿症尿症尿症尿症

これはこれはこれはこれは、、、、フェニルアラニンフェニルアラニンフェニルアラニンフェニルアラニンのののの代謝障害代謝障害代謝障害代謝障害によるによるによるによる

、 。、 。、 。、 。ものでものでものでもので フェニルピルビンフェニルピルビンフェニルピルビンフェニルピルビン酸酸酸酸をををを尿中尿中尿中尿中にににに排泄排泄排泄排泄するするするする

重度重度重度重度のののの精神薄弱精神薄弱精神薄弱精神薄弱をををを引引引引きききき起起起起こすこすこすこす。。。。

((((11111111)))) 尿尿尿尿アミラーゼアミラーゼアミラーゼアミラーゼ

①①①①基準値基準値基準値基準値 ：：：： ６０６０６０６０～～～～２５０２５０２５０２５０ＩＵ／ （ＩＵ／ （ＩＵ／ （ＩＵ／ （酵素法酵素法酵素法酵素法））））ℓℓℓℓ

膵臓膵臓膵臓膵臓やややや唾液腺唾液腺唾液腺唾液腺からからからから分泌分泌分泌分泌されるされるされるされる消化酵素消化酵素消化酵素消化酵素ののののアミアミアミアミ

ラーゼラーゼラーゼラーゼはははは膵臓膵臓膵臓膵臓にににに障害障害障害障害があるとがあるとがあるとがあると、、、、血中血中血中血中やややや尿中尿中尿中尿中にににに漏漏漏漏

れれれれ出出出出てくるてくるてくるてくる。。。。

②②②②異常異常異常異常をきたすをきたすをきたすをきたす疾患疾患疾患疾患

・・・・高値高値高値高値のののの場合場合場合場合：：：：急性膵炎急性膵炎急性膵炎急性膵炎、、、、慢性膵炎慢性膵炎慢性膵炎慢性膵炎、、、、膵嚢胞膵嚢胞膵嚢胞膵嚢胞、、、、

膵癌膵癌膵癌膵癌、、、、耳下腺炎耳下腺炎耳下腺炎耳下腺炎、、、、胆石胆石胆石胆石などなどなどなど。。。。

・・・・低値低値低値低値のののの場合場合場合場合：：：：膵臓疾患膵臓疾患膵臓疾患膵臓疾患のののの末期末期末期末期、、、、糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病、、、、肝硬肝硬肝硬肝硬

変変変変などなどなどなど。。。。
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２２２２．．．．血液血液血液血液にににに関関関関するするするする検査検査検査検査

１１１１））））血液一般検査血液一般検査血液一般検査血液一般検査

血液血液血液血液のののの成分成分成分成分はははは、、、、赤血球赤血球赤血球赤血球、、、、白血球白血球白血球白血球、、、、血小板血小板血小板血小板のののの３３３３種類種類種類種類

のののの血液細胞血液細胞血液細胞血液細胞とととと血清血清血清血清（（（（血漿血漿血漿血漿））））というというというという液体成分液体成分液体成分液体成分でででで構成構成構成構成ささささ

れているれているれているれている。。。。

採血採血採血採血したしたしたした血液血液血液血液をををを放置放置放置放置しておくとしておくとしておくとしておくと上下上下上下上下のののの２２２２層層層層にににに分分分分かかかか

れるがれるがれるがれるが、、、、上方上方上方上方のののの黄色黄色黄色黄色がかったがかったがかったがかった液液液液がががが血清血清血清血清でででで下方下方下方下方にににに沈沈沈沈んんんん

でででで赤赤赤赤くくくく見見見見えるのがえるのがえるのがえるのが血球血球血球血球であるであるであるである。。。。血球血球血球血球にはにはにはには、、、、赤血球赤血球赤血球赤血球、、、、

白血球白血球白血球白血球、、、、血小板血小板血小板血小板がががが含含含含まれているまれているまれているまれている。。。。

((((1111)))) 赤血球数赤血球数赤血球数赤血球数（ＲＢＣ）（ＲＢＣ）（ＲＢＣ）（ＲＢＣ）
３３３３①①①①基準値基準値基準値基準値 ：：：： 成人男性成人男性成人男性成人男性 400400400400万万万万～～～～520520520520万個万個万個万個／ｍｍ／ｍｍ／ｍｍ／ｍｍ
３３３３成人女性成人女性成人女性成人女性 350350350350万万万万～～～～500500500500万個万個万個万個／ｍｍ／ｍｍ／ｍｍ／ｍｍ

②②②②異常異常異常異常をきたすをきたすをきたすをきたす疾患疾患疾患疾患

・・・・増加増加増加増加のののの場合場合場合場合：：：：多血症多血症多血症多血症、、、、高山生活者高山生活者高山生活者高山生活者やややや慢性慢性慢性慢性のののの酸酸酸酸

素欠乏状態素欠乏状態素欠乏状態素欠乏状態

・・・・減少減少減少減少のののの場合場合場合場合：：：：貧血貧血貧血貧血。。。。

貧血貧血貧血貧血にはにはにはには、、、、赤血球自体赤血球自体赤血球自体赤血球自体にににに問題問題問題問題があるものとがあるものとがあるものとがあるものと

病気病気病気病気がががが原因原因原因原因でででで起起起起こるものがあるこるものがあるこるものがあるこるものがある。。。。

赤血球自体赤血球自体赤血球自体赤血球自体のののの異常異常異常異常でででで起起起起こるこるこるこる貧血貧血貧血貧血はははは鉄欠乏性鉄欠乏性鉄欠乏性鉄欠乏性

貧血貧血貧血貧血がががが多多多多いがいがいがいが、、、、巨赤芽球性貧血巨赤芽球性貧血巨赤芽球性貧血巨赤芽球性貧血、、、、再生不良性再生不良性再生不良性再生不良性

貧血貧血貧血貧血、、、、溶血性貧血溶血性貧血溶血性貧血溶血性貧血、、、、悪性貧血悪性貧血悪性貧血悪性貧血などのこともあなどのこともあなどのこともあなどのこともあ

るるるる。。。。

※※※※ 赤血球恒数赤血球恒数赤血球恒数赤血球恒数：：：：赤血球数赤血球数赤血球数赤血球数、、、、ヘモグロビンヘモグロビンヘモグロビンヘモグロビン量量量量、、、、ヘマヘマヘマヘマ

トクリットトクリットトクリットトクリット値値値値のののの数値数値数値数値をををを一定一定一定一定のののの式式式式にににに当当当当てはめてはめてはめてはめ

てててて、、、、算出算出算出算出するするするする検査検査検査検査をいうをいうをいうをいう （（（（赤血球指数赤血球指数赤血球指数赤血球指数とととと。。。。

もいうもいうもいうもいう ））））。。。。

・・・・ＭＣＶ（ＭＣＶ（ＭＣＶ（ＭＣＶ（平均赤血球容積平均赤血球容積平均赤血球容積平均赤血球容積 ・・・・・・・・・・・・各赤血球各赤血球各赤血球各赤血球のののの））））

占占占占めるめるめるめる容積容積容積容積のののの平均値平均値平均値平均値でででで、、、、赤血球赤血球赤血球赤血球のののの大大大大きさきさきさきさ
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がわかるがわかるがわかるがわかる。。。。

・・・・ＭＣＨ（ＭＣＨ（ＭＣＨ（ＭＣＨ（平均赤血球血色素量平均赤血球血色素量平均赤血球血色素量平均赤血球血色素量 ・・・・・・・・・・・・各赤血各赤血各赤血各赤血））））

球中球中球中球中にににに含含含含まれるまれるまれるまれるヘモグロビンヘモグロビンヘモグロビンヘモグロビン量量量量のののの平均平均平均平均

値値値値。。。。

・・・・ＭＣＨＣ（ＭＣＨＣ（ＭＣＨＣ（ＭＣＨＣ（平均赤血球血色素濃度平均赤血球血色素濃度平均赤血球血色素濃度平均赤血球血色素濃度 ・・・・・・・・・・・・各各各各））））

赤血球赤血球赤血球赤血球のののの容積容積容積容積にににに対対対対するするするするヘモグロビンヘモグロビンヘモグロビンヘモグロビン量量量量のののの

割合割合割合割合。。。。

ℓℓℓℓ①①①①基準値基準値基準値基準値 ： ＭＣＶ： ＭＣＶ： ＭＣＶ： ＭＣＶ 82828282～～～～99999999 ｆｆｆｆ

ｐｐｐｐggggＭＣＨＭＣＨＭＣＨＭＣＨ 29292929～～～～35353535

ＭＣＨＣＭＣＨＣＭＣＨＣＭＣＨＣ 32323232～～～～36363636％％％％

((((2222)))) ヘモグロビンヘモグロビンヘモグロビンヘモグロビン（Ｈｂ）（Ｈｂ）（Ｈｂ）（Ｈｂ）

赤血球赤血球赤血球赤血球にににに含含含含まれるまれるまれるまれる血色素血色素血色素血色素でででで、、、、鉄鉄鉄鉄をををを含含含含みみみみ酸素運搬酸素運搬酸素運搬酸素運搬

のののの中心的役割中心的役割中心的役割中心的役割をををを果果果果たすたすたすたす。。。。

ℓℓℓℓ①①①①基準値基準値基準値基準値 ：：：： 成人男性成人男性成人男性成人男性 １３１３１３１３～～～～１６１６１６１６gggg／ｄ／ｄ／ｄ／ｄ

ℓℓℓℓ成人女性成人女性成人女性成人女性 １２１２１２１２～～～～１５１５１５１５gggg／ｄ／ｄ／ｄ／ｄ

②②②②異常異常異常異常をきたすをきたすをきたすをきたす疾患疾患疾患疾患

((((1111)))) 赤血球数赤血球数赤血球数赤血球数（ＲＢＣ）（ＲＢＣ）（ＲＢＣ）（ＲＢＣ）のののの場合場合場合場合とととと同同同同じじじじ。。。。

貧血貧血貧血貧血のののの有無有無有無有無はこのはこのはこのはこの検査検査検査検査でででで決決決決めるめるめるめる。。。。

((((3333)))) ヘマトクリットヘマトクリットヘマトクリットヘマトクリット（Ｈｔ）（Ｈｔ）（Ｈｔ）（Ｈｔ）

一定一定一定一定のののの血液中血液中血液中血液中にににに含含含含まれるまれるまれるまれる赤血球赤血球赤血球赤血球のののの割合割合割合割合をををを調調調調べるべるべるべる

検査検査検査検査。。。。

①①①①基準値基準値基準値基準値 ：：：： 成人男性成人男性成人男性成人男性 ４０４０４０４０～～～～５２５２５２５２％％％％

成人女性成人女性成人女性成人女性 ３６３６３６３６～～～～４８４８４８４８％％％％

②②②②異常異常異常異常をきたすをきたすをきたすをきたす疾患疾患疾患疾患

((((1111)))) 赤血球数赤血球数赤血球数赤血球数（ＲＢＣ）（ＲＢＣ）（ＲＢＣ）（ＲＢＣ）のののの場合場合場合場合とととと同同同同じじじじ。。。。

((((4444)))) 白血球数白血球数白血球数白血球数（ＷＢＣ）（ＷＢＣ）（ＷＢＣ）（ＷＢＣ）

白血球白血球白血球白血球にはにはにはには、、、、好中球好中球好中球好中球（（（（５０５０５０５０～～～～６０６０６０６０％ 、％ 、％ 、％ 、））））
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好酸球好酸球好酸球好酸球（（（（１１１１～～～～５５５５％ 、％ 、％ 、％ 、好塩基球好塩基球好塩基球好塩基球（（（（００００～～～～２２２２％ 、％ 、％ 、％ 、） ）） ）） ）） ）

単球単球単球単球（（（（２２２２～～～～７７７７％ 、％ 、％ 、％ 、リンパリンパリンパリンパ球球球球（（（（３０３０３０３０～～～～４０４０４０４０％）％）％）％）がががが））））

あるあるあるある。。。。
３３３３①①①①基準値基準値基準値基準値 ：：：： 成人成人成人成人 3500350035003500～～～～7000700070007000個個個個／ｍｍ／ｍｍ／ｍｍ／ｍｍ

②②②②異常異常異常異常をきたすをきたすをきたすをきたす疾患疾患疾患疾患

・・・・増加増加増加増加のののの場合場合場合場合：：：：白血病白血病白血病白血病、、、、急性炎症急性炎症急性炎症急性炎症（（（（特特特特にににに化膿性化膿性化膿性化膿性

炎症炎症炎症炎症 、、、、感染症感染症感染症感染症、、、、心筋梗塞心筋梗塞心筋梗塞心筋梗塞、、、、腎不全腎不全腎不全腎不全、、、、出出出出））））

血血血血。。。。

・・・・減少減少減少減少のののの場合場合場合場合：：：：ウイルスウイルスウイルスウイルス性疾患性疾患性疾患性疾患（（（（麻疹麻疹麻疹麻疹、、、、肝炎肝炎肝炎肝炎、、、、

感冒感冒感冒感冒などなどなどなど 、、、、膠原病膠原病膠原病膠原病（（（（特特特特ににににＳＬＥ 、ＳＬＥ 、ＳＬＥ 、ＳＬＥ 、肝肝肝肝） ）） ）） ）） ）

硬変硬変硬変硬変、、、、再生不良性貧血再生不良性貧血再生不良性貧血再生不良性貧血、、、、悪性貧血悪性貧血悪性貧血悪性貧血、、、、抗癌抗癌抗癌抗癌

剤剤剤剤のののの投与投与投与投与、、、、放射線治療放射線治療放射線治療放射線治療。。。。

※※※※ 白血球白血球白血球白血球がががが増加増加増加増加するのはするのはするのはするのは、、、、ほとんどほとんどほとんどほとんど好中球好中球好中球好中球であであであであ

るるるる。。。。

リンパリンパリンパリンパ球球球球がががが増加増加増加増加するのはするのはするのはするのは、、、、リンパリンパリンパリンパ性白血病性白血病性白血病性白血病、、、、

、 、 、 。、 、 、 。、 、 、 。、 、 、 。梅毒 結核 流行性耳下腺炎梅毒 結核 流行性耳下腺炎梅毒 結核 流行性耳下腺炎梅毒 結核 流行性耳下腺炎 バセドウバセドウバセドウバセドウ病病病病などなどなどなど

、 。、 。、 。、 。好酸球好酸球好酸球好酸球のののの増加増加増加増加ははははアレルギーアレルギーアレルギーアレルギー性性性性のののの病気 寄生虫病気 寄生虫病気 寄生虫病気 寄生虫

((((5555)))) 血小板数血小板数血小板数血小板数（ＰＬＴ、ＰＬ）（ＰＬＴ、ＰＬ）（ＰＬＴ、ＰＬ）（ＰＬＴ、ＰＬ）

出血出血出血出血したときしたときしたときしたとき、、、、血栓血栓血栓血栓をををを作作作作ってってってって出血出血出血出血をををを止止止止めるめるめるめる働働働働きききき

があるがあるがあるがある。。。。骨髄骨髄骨髄骨髄のののの巨核球巨核球巨核球巨核球からからからから産生産生産生産生されるされるされるされる。。。。

血小板数血小板数血小板数血小板数のののの測定測定測定測定はははは止血能力止血能力止血能力止血能力のののの指標指標指標指標のののの一一一一つとなつとなつとなつとな

るるるる。。。。
３３３３①①①①基準値基準値基準値基準値 ：：：： 成人成人成人成人 20202020万万万万～～～～40404040万個万個万個万個／ｍｍ／ｍｍ／ｍｍ／ｍｍ

②②②②異常異常異常異常をきたすをきたすをきたすをきたす疾患疾患疾患疾患

・・・・増加増加増加増加のののの場合場合場合場合：：：：鉄欠乏性貧血鉄欠乏性貧血鉄欠乏性貧血鉄欠乏性貧血、、、、出血出血出血出血、、、、本態性血本態性血本態性血本態性血

、 、 、、 、 、、 、 、、 、 、小板症 慢性骨髄性白血病 真性多血症小板症 慢性骨髄性白血病 真性多血症小板症 慢性骨髄性白血病 真性多血症小板症 慢性骨髄性白血病 真性多血症

感染症感染症感染症感染症、、、、骨髄線維症骨髄線維症骨髄線維症骨髄線維症、、、、癌癌癌癌などなどなどなど。。。。

・・・・減少減少減少減少のののの場合場合場合場合：：：：再生不良性貧血再生不良性貧血再生不良性貧血再生不良性貧血、、、、急性白血病急性白血病急性白血病急性白血病、、、、

特発性血小板減少性紫斑病特発性血小板減少性紫斑病特発性血小板減少性紫斑病特発性血小板減少性紫斑病、、、、巨赤芽球性巨赤芽球性巨赤芽球性巨赤芽球性
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貧血貧血貧血貧血、、、、膠原病膠原病膠原病膠原病、、、、肝硬変肝硬変肝硬変肝硬変などなどなどなど。。。。

((((6666)))) 凝固検査凝固検査凝固検査凝固検査

１１１１．．．．プロトロンビンプロトロンビンプロトロンビンプロトロンビン時間時間時間時間（ＰＴ）（ＰＴ）（ＰＴ）（ＰＴ）

プロトロンビンプロトロンビンプロトロンビンプロトロンビンはははは、、、、止血作用止血作用止血作用止血作用をををを持持持持つつつつ血液中血液中血液中血液中のののの

血液凝固因子血液凝固因子血液凝固因子血液凝固因子のののの一一一一つでつでつでつで、、、、肝臓肝臓肝臓肝臓でででで作作作作られるられるられるられる。。。。

出血出血出血出血してからしてからしてからしてからプロトロンビンプロトロンビンプロトロンビンプロトロンビンがががが肝臓肝臓肝臓肝臓でででで作作作作られられられられ

るまでのるまでのるまでのるまでの時間時間時間時間（（（（秒秒秒秒））））やややや働働働働くくくく割合割合割合割合（％）（％）（％）（％）をををを測定測定測定測定すすすす

るるるる。。。。

①①①①基準値基準値基準値基準値 ：：：： 10101010～～～～12121212秒秒秒秒、、、、80808080～～～～100100100100％％％％

２２２２．．．．活性化部分活性化部分活性化部分活性化部分トロンボプラスチントロンボプラスチントロンボプラスチントロンボプラスチン

時間時間時間時間（ＡＰＴＴ）（ＡＰＴＴ）（ＡＰＴＴ）（ＡＰＴＴ）

血漿血漿血漿血漿にににに部分部分部分部分トロンボプラスチントロンボプラスチントロンボプラスチントロンボプラスチンというというというという試薬試薬試薬試薬とととと

カルシウムイオンカルシウムイオンカルシウムイオンカルシウムイオンをををを加加加加ええええ、、、、血液血液血液血液がががが凝固凝固凝固凝固するまでするまでするまでするまで

のののの時間時間時間時間をををを測定測定測定測定するするするする。。。。

主主主主にににに血友病血友病血友病血友病をををを調調調調べるべるべるべる検査検査検査検査。。。。

①①①①基準値基準値基準値基準値 ：：：： 20202020～～～～40404040秒秒秒秒

40404040秒以上秒以上秒以上秒以上のののの場合場合場合場合にはにはにはには、、、、血液凝固因子血液凝固因子血液凝固因子血液凝固因子のののの第第第第ⅧⅧⅧⅧ因因因因

子子子子やややや第第第第ⅨⅨⅨⅨ因子因子因子因子のののの欠乏欠乏欠乏欠乏によってによってによってによって起起起起こるこるこるこる血友病血友病血友病血友病がががが疑疑疑疑

われるわれるわれるわれる。。。。

３３３３．．．．フィブリノーゲンフィブリノーゲンフィブリノーゲンフィブリノーゲン（Ｆｂ（Ｆｂ（Ｆｂ（Ｆｂgggg））））

ℓℓℓℓ①①①①基準値基準値基準値基準値 ：：：： 200200200200～～～～400400400400㎎／ｄ㎎／ｄ㎎／ｄ㎎／ｄ

((((7777)))) 赤沈赤沈赤沈赤沈（（（（赤血球沈降速度赤血球沈降速度赤血球沈降速度赤血球沈降速度、、、、血沈血沈血沈血沈））））

血液血液血液血液をををを入入入入れたれたれたれた細長細長細長細長いいいい管管管管にににに凝固剤凝固剤凝固剤凝固剤をををを加加加加えてえてえてえて立立立立てててててててて

おきおきおきおき、、、、１１１１時間時間時間時間でででで赤血球赤血球赤血球赤血球がががが何何何何㎜㎜㎜㎜沈沈沈沈むかをむかをむかをむかを測測測測りりりり、、、、血液血液血液血液

成分成分成分成分のののの異常異常異常異常やややや炎症炎症炎症炎症のののの程度程度程度程度などをなどをなどをなどを調調調調べるべるべるべる。。。。
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①①①①基準値基準値基準値基準値 ：：：： 男性男性男性男性 1111～～～～10101010㎜／㎜／㎜／㎜／時間時間時間時間

女性女性女性女性 2222～～～～15151515㎜／㎜／㎜／㎜／時間時間時間時間

②②②②異常異常異常異常をきたすをきたすをきたすをきたす疾患疾患疾患疾患

・・・・20202020㎜㎜㎜㎜以上以上以上以上のののの場合場合場合場合：：：：臓器臓器臓器臓器、、、、組織組織組織組織のののの炎症炎症炎症炎症、、、、膠原膠原膠原膠原

病病病病、、、、貧血貧血貧血貧血、、、、癌癌癌癌などのなどのなどのなどの消耗性疾患消耗性疾患消耗性疾患消耗性疾患。。。。

・・・・1111㎜㎜㎜㎜以下以下以下以下のののの場合場合場合場合：：：：赤血球増多症赤血球増多症赤血球増多症赤血球増多症、、、、血管内凝固血管内凝固血管内凝固血管内凝固

異常症異常症異常症異常症などなどなどなど。。。。

((((8888)))) 血清鉄血清鉄血清鉄血清鉄（Ｆｅ 、（Ｆｅ 、（Ｆｅ 、（Ｆｅ 、総鉄結合能総鉄結合能総鉄結合能総鉄結合能（ＴＩＢＣ 、（ＴＩＢＣ 、（ＴＩＢＣ 、（ＴＩＢＣ 、） ）） ）） ）） ）

フェリチンフェリチンフェリチンフェリチン

・・・・血清鉄血清鉄血清鉄血清鉄・・・・・・・・・・・・血清中血清中血清中血清中のののの鉄分鉄分鉄分鉄分のののの量量量量。。。。

ℓℓℓℓ基準値基準値基準値基準値 70707070～～～～160160160160 ／ｄ／ｄ／ｄ／ｄμgμgμgμg

・・・・総鉄結合能総鉄結合能総鉄結合能総鉄結合能・・・・・・・・・・・・血液中血液中血液中血液中のあるのあるのあるのある蛋白蛋白蛋白蛋白とととと結合結合結合結合しうしうしうしう

。 。。 。。 。。 。るるるる鉄鉄鉄鉄をををを測定 鉄欠乏性貧血測定 鉄欠乏性貧血測定 鉄欠乏性貧血測定 鉄欠乏性貧血でででで増加増加増加増加するするするする

ℓℓℓℓ基準値基準値基準値基準値 290290290290～～～～360360360360 ／ｄ／ｄ／ｄ／ｄμgμgμgμg

・・・・フェリチンフェリチンフェリチンフェリチン・・・・・・・・・・・・鉄鉄鉄鉄をををを細胞内細胞内細胞内細胞内にににに貯蔵貯蔵貯蔵貯蔵するためにするためにするためにするために

必要必要必要必要なななな物質物質物質物質。。。。体内体内体内体内のののの鉄鉄鉄鉄がががが欠乏欠乏欠乏欠乏するとするとするとすると血血血血

液中液中液中液中でででで減少減少減少減少。。。。

ℓℓℓℓ基準値基準値基準値基準値 110110110110～～～～200200200200 ／／／／mmmmｎｎｎｎgggg

これらのこれらのこれらのこれらの検査検査検査検査はははは、、、、ほとんどのほとんどのほとんどのほとんどの場合場合場合場合、、、、貧血貧血貧血貧血のののの大部大部大部大部

分分分分をををを占占占占めるめるめるめる鉄欠乏性貧血鉄欠乏性貧血鉄欠乏性貧血鉄欠乏性貧血のののの診断診断診断診断のためにのためにのためにのために行行行行われてわれてわれてわれて

おりおりおりおり、、、、貧血貧血貧血貧血のののの診断上大変価値診断上大変価値診断上大変価値診断上大変価値のののの高高高高いいいい検査検査検査検査であるであるであるである。。。。

２２２２））））血液生化学検査血液生化学検査血液生化学検査血液生化学検査

Ａ．Ａ．Ａ．Ａ．肝機能検査肝機能検査肝機能検査肝機能検査

((((1111)))) ＧＯＴ（ＡＳＴ 、ＧＰＴ（ＡＬＴ）ＧＯＴ（ＡＳＴ 、ＧＰＴ（ＡＬＴ）ＧＯＴ（ＡＳＴ 、ＧＰＴ（ＡＬＴ）ＧＯＴ（ＡＳＴ 、ＧＰＴ（ＡＬＴ）））））

ＧＯＴ（ＧＯＴ（ＧＯＴ（ＧＯＴ（グルタミングルタミングルタミングルタミン酸酸酸酸オキザロオキザロオキザロオキザロ酢酸酢酸酢酸酢酸トランスアトランスアトランスアトランスア
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ミナーゼミナーゼミナーゼミナーゼ 、ＧＰＴ（、ＧＰＴ（、ＧＰＴ（、ＧＰＴ（グルタミングルタミングルタミングルタミン酸酸酸酸ピルビンピルビンピルビンピルビン酸酸酸酸トトトト））））

ランスアミナーゼランスアミナーゼランスアミナーゼランスアミナーゼ））））ともにともにともにともに蛋白生成蛋白生成蛋白生成蛋白生成のののの材料材料材料材料となるとなるとなるとなる

アミノアミノアミノアミノ酸酸酸酸をををを作作作作るるるる働働働働きをするきをするきをするきをする酵素酵素酵素酵素であるであるであるである。。。。

ＧＯＴＧＯＴＧＯＴＧＯＴはははは、、、、すべてのすべてのすべてのすべての臓器臓器臓器臓器にににに存在存在存在存在しししし、、、、特特特特にににに心臓心臓心臓心臓、、、、

肝臓肝臓肝臓肝臓、、、、骨格筋骨格筋骨格筋骨格筋、、、、腎臓腎臓腎臓腎臓にににに多多多多くくくく含含含含まれまれまれまれ、、、、臓器臓器臓器臓器やややや組織組織組織組織がががが

損傷損傷損傷損傷されるとされるとされるとされると、、、、血液中血液中血液中血液中にににに増加増加増加増加するするするする。。。。

ＧＰＴＧＰＴＧＰＴＧＰＴははははＧＯＴＧＯＴＧＯＴＧＯＴにににに比比比比べべべべ、、、、量量量量はははは少少少少ないがないがないがないが、、、、いろいいろいいろいいろい

ろなろなろなろな臓器臓器臓器臓器にににに存在存在存在存在しししし、、、、特特特特にににに肝臓肝臓肝臓肝臓にににに障害障害障害障害があるとがあるとがあるとがあると、、、、敏敏敏敏

感感感感にににに反応反応反応反応してしてしてして血液中血液中血液中血液中にににに増加増加増加増加するするするする。。。。

※※※※ 最近最近最近最近ではではではでは、ＧＯＴ、ＧＯＴ、ＧＯＴ、ＧＯＴはははは、ＡＳＴ（、ＡＳＴ（、ＡＳＴ（、ＡＳＴ（アスパラギンアスパラギンアスパラギンアスパラギン酸酸酸酸

アミノトランスフェラーゼアミノトランスフェラーゼアミノトランスフェラーゼアミノトランスフェラーゼ 、ＧＰＴ、ＧＰＴ、ＧＰＴ、ＧＰＴはははは、ＡＬＴ、ＡＬＴ、ＡＬＴ、ＡＬＴ））））

（（（（アラニンアミノトランスフェラーゼアラニンアミノトランスフェラーゼアラニンアミノトランスフェラーゼアラニンアミノトランスフェラーゼ））））というというというという名名名名

称称称称にににに変更変更変更変更されてきているされてきているされてきているされてきている。。。。

①①①①基準値基準値基準値基準値 ： （： （： （： （カルメンカルメンカルメンカルメン単位単位単位単位：：：：紫外線吸収量紫外線吸収量紫外線吸収量紫外線吸収量））））

ＧＯＴＧＯＴＧＯＴＧＯＴ ８８８８～～～～４０４０４０４０ＫＵ（ＫＵ（ＫＵ（ＫＵ（カルメンカルメンカルメンカルメン単位単位単位単位））））

ＧＰＴＧＰＴＧＰＴＧＰＴ ５５５５～～～～３５３５３５３５ＫＵ（ＫＵ（ＫＵ（ＫＵ（カルメンカルメンカルメンカルメン単位単位単位単位））））

②②②②異常異常異常異常をきたすをきたすをきたすをきたす疾患疾患疾患疾患

ＧＯＴ、ＧＰＴＧＯＴ、ＧＰＴＧＯＴ、ＧＰＴＧＯＴ、ＧＰＴ同時測定同時測定同時測定同時測定ででででＧＯＴ／ＧＰＴＧＯＴ／ＧＰＴＧＯＴ／ＧＰＴＧＯＴ／ＧＰＴ

比比比比によるによるによるによる疾患鑑別法疾患鑑別法疾患鑑別法疾患鑑別法

ＧＯＴ／ＧＰＴ＜ＧＯＴ／ＧＰＴ＜ＧＯＴ／ＧＰＴ＜ＧＯＴ／ＧＰＴ＜１１１１（ＧＯＴ（ＧＯＴ（ＧＯＴ（ＧＯＴ値値値値がががが小小小小さいさいさいさい））））

急性肝炎急性肝炎急性肝炎急性肝炎、、、、薬剤性肝炎薬剤性肝炎薬剤性肝炎薬剤性肝炎、、、、慢性肝炎慢性肝炎慢性肝炎慢性肝炎、、、、過栄過栄過栄過栄

養性脂肪肝養性脂肪肝養性脂肪肝養性脂肪肝、、、、肝硬変初期肝硬変初期肝硬変初期肝硬変初期、、、、胆汁胆汁胆汁胆汁うっうっうっうっ滞滞滞滞

ＧＯＴ／ＧＰＴ＞ＧＯＴ／ＧＰＴ＞ＧＯＴ／ＧＰＴ＞ＧＯＴ／ＧＰＴ＞１１１１（ＧＯＴ（ＧＯＴ（ＧＯＴ（ＧＯＴ値値値値がががが大大大大きいきいきいきい））））

劇症肝炎劇症肝炎劇症肝炎劇症肝炎、、、、アルコールアルコールアルコールアルコール性脂肪肝性脂肪肝性脂肪肝性脂肪肝、、、、アルコアルコアルコアルコ

ールールールール性肝炎性肝炎性肝炎性肝炎、、、、進行進行進行進行したしたしたした肝硬変肝硬変肝硬変肝硬変、、、、筋炎筋炎筋炎筋炎、、、、溶溶溶溶

血血血血、、、、うっうっうっうっ血性心不全血性心不全血性心不全血性心不全、、、、心筋梗塞心筋梗塞心筋梗塞心筋梗塞

ＧＯＴ／ＧＰＴ＞ＧＯＴ／ＧＰＴ＞ＧＯＴ／ＧＰＴ＞ＧＯＴ／ＧＰＴ＞２２２２（ＧＯＴ（ＧＯＴ（ＧＯＴ（ＧＯＴ値値値値がががが２２２２倍超倍超倍超倍超））））

原発性肝癌原発性肝癌原発性肝癌原発性肝癌、、、、筋筋筋筋ジストロフィージストロフィージストロフィージストロフィー
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((((2222)))) γγγγ－ＧＴＰ（－ＧＴＰ（－ＧＴＰ（－ＧＴＰ（ガンマグルタミルトランスペプチガンマグルタミルトランスペプチガンマグルタミルトランスペプチガンマグルタミルトランスペプチ

ダーゼダーゼダーゼダーゼ））））

蛋白生成蛋白生成蛋白生成蛋白生成のののの材料材料材料材料となるとなるとなるとなるグルタミングルタミングルタミングルタミン酸酸酸酸のののの代謝代謝代謝代謝をををを媒媒媒媒

介介介介するするするする酵素酵素酵素酵素であるであるであるである。。。。

腎臓腎臓腎臓腎臓、、、、膵臓膵臓膵臓膵臓、、、、肝臓肝臓肝臓肝臓、、、、心筋心筋心筋心筋などなどなどなど多多多多くのくのくのくの臓器臓器臓器臓器にににに含含含含まままま

れるがれるがれるがれるが、、、、特特特特にににに、、、、肝臓肝臓肝臓肝臓 、、、、胆道胆道胆道胆道にににに障害障害障害障害があるとがあるとがあるとがあると、、、、血血血血、、、、

液中液中液中液中にににに増加増加増加増加するするするする。。。。

①①①①基準値基準値基準値基準値 ：：：： 男性男性男性男性 ５０５０５０５０ＩＵ／ＩＵ／ＩＵ／ＩＵ／ 以下以下以下以下ℓℓℓℓ

女性女性女性女性 ３０３０３０３０ＩＵ／ＩＵ／ＩＵ／ＩＵ／ 以下以下以下以下ℓℓℓℓ

②②②②異常異常異常異常をきたすをきたすをきたすをきたす疾患疾患疾患疾患

アルコールアルコールアルコールアルコール性肝障害性肝障害性肝障害性肝障害、、、、胆汁胆汁胆汁胆汁うっうっうっうっ滞性肝障滞性肝障滞性肝障滞性肝障

害害害害、、、、薬剤性肝障害薬剤性肝障害薬剤性肝障害薬剤性肝障害、、、、脂肪肝脂肪肝脂肪肝脂肪肝、、、、慢性肝炎慢性肝炎慢性肝炎慢性肝炎、、、、肝肝肝肝

硬変硬変硬変硬変、、、、肝癌肝癌肝癌肝癌などなどなどなど。。。。慢性膵炎慢性膵炎慢性膵炎慢性膵炎やややや心筋梗塞心筋梗塞心筋梗塞心筋梗塞でもでもでもでも

高値高値高値高値のことがあるのことがあるのことがあるのことがある。。。。

※※※※ 値値値値がががが８０８０８０８０以上以上以上以上でででで、、、、他他他他のののの肝機能検査肝機能検査肝機能検査肝機能検査にににに異常異常異常異常がなけがなけがなけがなけ

ればればればれば飲酒飲酒飲酒飲酒によるによるによるによる肝臓肝臓肝臓肝臓へのへのへのへの影響影響影響影響がががが考考考考えられるえられるえられるえられる。。。。

((((3333)))) ＬＤＨ（ＬＤＨ（ＬＤＨ（ＬＤＨ（乳酸脱水素酵素乳酸脱水素酵素乳酸脱水素酵素乳酸脱水素酵素））））

心臓心臓心臓心臓、、、、肝臓肝臓肝臓肝臓、、、、赤血球赤血球赤血球赤血球などいろいろななどいろいろななどいろいろななどいろいろな細胞細胞細胞細胞にあるにあるにあるにある

酵素酵素酵素酵素。。。。糖糖糖糖ががががエネルギーエネルギーエネルギーエネルギーにににに変変変変わるときにわるときにわるときにわるときに働働働働くくくく。。。。異常異常異常異常

があるとがあるとがあるとがあると血液中血液中血液中血液中にににに増加増加増加増加。。。。過激過激過激過激なななな運動後運動後運動後運動後でもでもでもでも少少少少しししし上上上上

昇昇昇昇するするするする。。。。

ℓℓℓℓ①①①①基準値基準値基準値基準値 ：：：： ２００２００２００２００～～～～４００４００４００４００ＩＵ／ＩＵ／ＩＵ／ＩＵ／

②②②②異常異常異常異常をきたすをきたすをきたすをきたす疾患疾患疾患疾患

、 、 、 、、 、 、 、、 、 、 、、 、 、 、急性肝炎 慢性肝炎 肝臓癌 心筋梗塞急性肝炎 慢性肝炎 肝臓癌 心筋梗塞急性肝炎 慢性肝炎 肝臓癌 心筋梗塞急性肝炎 慢性肝炎 肝臓癌 心筋梗塞

心筋症心筋症心筋症心筋症、、、、肺梗塞肺梗塞肺梗塞肺梗塞、、、、白血病白血病白血病白血病、、、、悪性悪性悪性悪性リンパリンパリンパリンパ腫腫腫腫、、、、

悪性腫瘍悪性腫瘍悪性腫瘍悪性腫瘍、、、、筋筋筋筋ジストロフィージストロフィージストロフィージストロフィー、、、、慢性腎炎慢性腎炎慢性腎炎慢性腎炎なななな

どどどど。。。。

((((4444)))) ＬＡＰ（ＬＡＰ（ＬＡＰ（ＬＡＰ（ロイシンアミノペプチダーゼロイシンアミノペプチダーゼロイシンアミノペプチダーゼロイシンアミノペプチダーゼ））））
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ロイシンロイシンロイシンロイシンなどのなどのなどのなどの蛋白質蛋白質蛋白質蛋白質のののの分解分解分解分解をををを媒介媒介媒介媒介するするするする酵素酵素酵素酵素

でででで、、、、特特特特にににに肝臓肝臓肝臓肝臓やややや胆道胆道胆道胆道などのなどのなどのなどの閉塞状態閉塞状態閉塞状態閉塞状態をををを知知知知るのにるのにるのにるのに利利利利

用用用用されるされるされるされる。。。。

胆道胆道胆道胆道にににに障害障害障害障害があるとがあるとがあるとがあると、、、、血液中血液中血液中血液中にににに増加増加増加増加するするするする。。。。

ℓℓℓℓ①①①①基準値基準値基準値基準値 ：：：： ２０２０２０２０～～～～７０７０７０７０Ｕ／Ｕ／Ｕ／Ｕ／

②②②②異常異常異常異常をきたすをきたすをきたすをきたす疾患疾患疾患疾患

胆道閉塞胆道閉塞胆道閉塞胆道閉塞、、、、肝臓病肝臓病肝臓病肝臓病、、、、膵炎膵炎膵炎膵炎、、、、膵癌膵癌膵癌膵癌などなどなどなど。。。。

((((5555)))) ＣｈＥ（ＣｈＥ（ＣｈＥ（ＣｈＥ（コリンエステラーゼコリンエステラーゼコリンエステラーゼコリンエステラーゼ））））

体内体内体内体内ののののコリンエステルコリンエステルコリンエステルコリンエステルををををコリンコリンコリンコリンとととと酢酸酢酸酢酸酢酸にににに分解分解分解分解すすすす

るるるる酵素酵素酵素酵素。。。。神経組織神経組織神経組織神経組織やややや骨格筋骨格筋骨格筋骨格筋にににに含含含含まれるまれるまれるまれる真性真性真性真性ＣｈＥＣｈＥＣｈＥＣｈＥ

とととと、、、、血清血清血清血清、、、、肝臓肝臓肝臓肝臓、、、、膵臓膵臓膵臓膵臓などになどになどになどに含含含含まれるまれるまれるまれる偽性偽性偽性偽性ＣｈＥＣｈＥＣｈＥＣｈＥ

があるがあるがあるがある。。。。

肝臓肝臓肝臓肝臓にににに障害障害障害障害があるとがあるとがあるとがあると血液中血液中血液中血液中のののの偽性偽性偽性偽性ＣｈＥＣｈＥＣｈＥＣｈＥがががが減少減少減少減少

するするするする。。。。健康診断健康診断健康診断健康診断ではではではでは肝機能検査肝機能検査肝機能検査肝機能検査のののの一一一一つとしてつとしてつとしてつとして、、、、偽偽偽偽

性性性性ＣｈＥＣｈＥＣｈＥＣｈＥをををを測定測定測定測定するするするする。。。。

①①①①基準値基準値基準値基準値 ：：：： 測定法測定法測定法測定法によってによってによってによって異異異異なるなるなるなる。。。。

ℓℓℓℓ1900190019001900～～～～3800380038003800ＩＵ／ＩＵ／ＩＵ／ＩＵ／

（（（（ブチルチオコリンブチルチオコリンブチルチオコリンブチルチオコリン法法法法））））

②②②②異常異常異常異常をきたすをきたすをきたすをきたす疾患疾患疾患疾患

・・・・増加増加増加増加のののの場合場合場合場合：：：：ネフローゼネフローゼネフローゼネフローゼ症候群症候群症候群症候群、、、、脂肪肝脂肪肝脂肪肝脂肪肝、、、、糖糖糖糖

尿病尿病尿病尿病、、、、甲状腺機能亢進症甲状腺機能亢進症甲状腺機能亢進症甲状腺機能亢進症などなどなどなど。。。。

・・・・減少減少減少減少のののの場合場合場合場合：：：：肝炎肝炎肝炎肝炎、、、、肝硬変肝硬変肝硬変肝硬変、、、、劇症肝炎劇症肝炎劇症肝炎劇症肝炎、、、、低栄低栄低栄低栄

養状態養状態養状態養状態、、、、有機有機有機有機リンリンリンリン中毒中毒中毒中毒、、、、悪性腫瘍悪性腫瘍悪性腫瘍悪性腫瘍などなどなどなど。。。。

((((6666)))) ＡＬＰ（ＡＬＰ（ＡＬＰ（ＡＬＰ（アルカリフォスファターゼアルカリフォスファターゼアルカリフォスファターゼアルカリフォスファターゼ））））

アルカリアルカリアルカリアルカリ性性性性でででで作用作用作用作用がががが強強強強くくくく、、、、肝臓肝臓肝臓肝臓、、、、骨骨骨骨、、、、小腸小腸小腸小腸にににに多多多多

くくくく含含含含まれているまれているまれているまれている酵素酵素酵素酵素ででででリンリンリンリン酸化合物酸化合物酸化合物酸化合物をををを分解分解分解分解するするするする。。。。

食事食事食事食事のののの影響影響影響影響をををを多少受多少受多少受多少受けるがけるがけるがけるが、、、、運動運動運動運動のののの影響影響影響影響はあまはあまはあまはあま

りりりり受受受受けないけないけないけない。。。。
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酸性酸性酸性酸性でででで同同同同じじじじ働働働働きをするのがきをするのがきをするのがきをするのが、、、、酸酸酸酸フォスファターフォスファターフォスファターフォスファター

ゼゼゼゼであるであるであるである。。。。

特特特特にににに肝臓肝臓肝臓肝臓、、、、胆道胆道胆道胆道にににに障害障害障害障害があるとがあるとがあるとがあると血液中血液中血液中血液中にににに増加増加増加増加すすすす

るるるる。。。。

ℓℓℓℓ①①①①基準値基準値基準値基準値 ：：：： ８０８０８０８０～～～～２６０２６０２６０２６０Ｕ／Ｕ／Ｕ／Ｕ／

②②②②異常異常異常異常をきたすをきたすをきたすをきたす疾患疾患疾患疾患

・・・・増加増加増加増加のののの場合場合場合場合：：：：肝臓肝臓肝臓肝臓・・・・胆道疾患胆道疾患胆道疾患胆道疾患、、、、骨軟化症骨軟化症骨軟化症骨軟化症、、、、クククク

ルルルル病病病病、、、、悪性腫瘍悪性腫瘍悪性腫瘍悪性腫瘍、、、、甲状腺機能亢進症甲状腺機能亢進症甲状腺機能亢進症甲状腺機能亢進症、、、、慢慢慢慢

性腎不全性腎不全性腎不全性腎不全などなどなどなど。。。。

・・・・減少減少減少減少のののの場合場合場合場合：：：：甲状腺機能低下甲状腺機能低下甲状腺機能低下甲状腺機能低下。。。。

((((7777)))) ビリルビンビリルビンビリルビンビリルビン（Ｂｉｌ）（Ｂｉｌ）（Ｂｉｌ）（Ｂｉｌ）

ビリルビンビリルビンビリルビンビリルビンはははは古古古古くなったくなったくなったくなった赤血球赤血球赤血球赤血球がががが壊壊壊壊れるれるれるれる際際際際にでにでにでにで

きるきるきるきる黄色黄色黄色黄色いいいい色素色素色素色素でででで、、、、肝臓肝臓肝臓肝臓でででで解毒化解毒化解毒化解毒化されるされるされるされる前前前前をををを間接間接間接間接

ビリルビンビリルビンビリルビンビリルビン、、、、解毒化解毒化解毒化解毒化されたされたされたされた後後後後をををを直接直接直接直接ビリルビンビリルビンビリルビンビリルビンとととと

いいいいいいいい、、、、総総総総ビリルビンビリルビンビリルビンビリルビンはこのはこのはこのはこの二二二二つをつをつをつを合合合合わせたものでわせたものでわせたものでわせたもので

あるあるあるある。。。。

①①①①基準値基準値基準値基準値 ：：：：

ℓℓℓℓ総総総総ビリルビンビリルビンビリルビンビリルビン 0000....2222～～～～1111....0000㎎／ｄ㎎／ｄ㎎／ｄ㎎／ｄ

ℓℓℓℓ直接直接直接直接ビリルビンビリルビンビリルビンビリルビン 0000～～～～0000....3333㎎／ｄ㎎／ｄ㎎／ｄ㎎／ｄ

ℓℓℓℓ間接間接間接間接ビリルビンビリルビンビリルビンビリルビン 0000....1111～～～～0000....8888㎎／ｄ㎎／ｄ㎎／ｄ㎎／ｄ

②②②②異常異常異常異常をきたすをきたすをきたすをきたす疾患疾患疾患疾患

・・・・間接間接間接間接ビリルビンビリルビンビリルビンビリルビンのののの上昇上昇上昇上昇のののの場合場合場合場合：：：：

肝臓肝臓肝臓肝臓でででで処理処理処理処理できないほどのできないほどのできないほどのできないほどの間接間接間接間接ビリルビビリルビビリルビビリルビ

ンンンンがががが生生生生じてじてじてじて血中血中血中血中でででで溶血性貧血溶血性貧血溶血性貧血溶血性貧血。。。。先天性先天性先天性先天性ののののビビビビ

リルビンリルビンリルビンリルビン抱合異常抱合異常抱合異常抱合異常でもみられるでもみられるでもみられるでもみられる。。。。

・・・・直接直接直接直接ビリルビンビリルビンビリルビンビリルビンのののの上昇上昇上昇上昇のののの場合場合場合場合：：：：

中等以上中等以上中等以上中等以上のののの黄疸黄疸黄疸黄疸がががが認認認認められるほどのめられるほどのめられるほどのめられるほどの上昇上昇上昇上昇

ではではではでは、、、、急性肝炎急性肝炎急性肝炎急性肝炎、、、、肝硬変肝硬変肝硬変肝硬変、、、、肝癌肝癌肝癌肝癌。。。。

著著著著しいしいしいしい上昇上昇上昇上昇ではではではでは、、、、閉塞性黄疸閉塞性黄疸閉塞性黄疸閉塞性黄疸。。。。
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・・・・減少減少減少減少のののの場合場合場合場合：：：：尿毒症尿毒症尿毒症尿毒症、、、、悪性腫瘍悪性腫瘍悪性腫瘍悪性腫瘍、、、、栄養障害性栄養障害性栄養障害性栄養障害性

貧血貧血貧血貧血。。。。

((((8888)))) 血清総蛋白血清総蛋白血清総蛋白血清総蛋白（ＴＰ）（ＴＰ）（ＴＰ）（ＴＰ）

血清中血清中血清中血清中にににに含含含含まれるまれるまれるまれる１００１００１００１００以上以上以上以上のののの蛋白蛋白蛋白蛋白のののの総称総称総称総称ででででアアアア

ルブミンルブミンルブミンルブミンととととグロブリングロブリングロブリングロブリンにににに大別大別大別大別されるされるされるされる。。。。

特特特特にににに肝臓肝臓肝臓肝臓のののの異常異常異常異常にににに敏感敏感敏感敏感でででで肝機能検査肝機能検査肝機能検査肝機能検査としてとしてとしてとして利用利用利用利用

されるされるされるされる。。。。

ℓℓℓℓ①①①①基準値基準値基準値基準値 ：：：： 6666....5555～～～～8888....0000gggg／ｄ／ｄ／ｄ／ｄ

②②②②異常異常異常異常をきたすをきたすをきたすをきたす疾患疾患疾患疾患

・・・・増加増加増加増加のののの場合場合場合場合（（（（高蛋白血症高蛋白血症高蛋白血症高蛋白血症 ：：：：多発性骨髄腫多発性骨髄腫多発性骨髄腫多発性骨髄腫、、、、））））

慢性肝炎慢性肝炎慢性肝炎慢性肝炎、、、、悪性腫瘍悪性腫瘍悪性腫瘍悪性腫瘍、、、、炎症性疾患炎症性疾患炎症性疾患炎症性疾患、、、、膠原膠原膠原膠原

病病病病などなどなどなど。。。。

・・・・減少減少減少減少のののの場合場合場合場合（（（（低蛋白血症低蛋白血症低蛋白血症低蛋白血症 ：：：：ネフローゼネフローゼネフローゼネフローゼ症候症候症候症候））））

群群群群、、、、肝炎肝炎肝炎肝炎、、、、肝硬変肝硬変肝硬変肝硬変、、、、蛋白漏出性胃腸症蛋白漏出性胃腸症蛋白漏出性胃腸症蛋白漏出性胃腸症、、、、栄栄栄栄

養障害養障害養障害養障害、、、、急性腎炎急性腎炎急性腎炎急性腎炎などなどなどなど。。。。

((((9999)))) 総蛋白分画総蛋白分画総蛋白分画総蛋白分画

血清総蛋白血清総蛋白血清総蛋白血清総蛋白（ＴＰ）（ＴＰ）（ＴＰ）（ＴＰ）をさらにをさらにをさらにをさらに５５５５種類種類種類種類のののの分画分画分画分画にににに分分分分

けてけてけてけて調調調調べるべるべるべる検査検査検査検査。。。。

①①①①基準値基準値基準値基準値 ：：：：

アルブミンアルブミンアルブミンアルブミン((((＝Ａｌｂ＝Ａｌｂ＝Ａｌｂ＝Ａｌｂ)))) ５７５７５７５７～～～～６９６９６９６９％％％％

αααα －－－－グロブリングロブリングロブリングロブリン ２２２２～～～～ ４４４４ ％％％％１１１１

αααα －－－－グロブリングロブリングロブリングロブリン ６６６６～～～～１２１２１２１２％％％％２２２２

ββββ－－－－グロブリングロブリングロブリングロブリン ６６６６～～～～１０１０１０１０％％％％

γγγγ－－－－グロブリングロブリングロブリングロブリン １１１１１１１１～～～～２４２４２４２４％％％％

②②②②異常異常異常異常をきたすをきたすをきたすをきたす疾患疾患疾患疾患

・・・・ＡｌｂＡｌｂＡｌｂＡｌｂととととββββがががが減少減少減少減少のののの場合場合場合場合：：：：栄養障害栄養障害栄養障害栄養障害、、、、腸腸腸腸のののの吸吸吸吸

収不全収不全収不全収不全、、、、腎不全腎不全腎不全腎不全などなどなどなど。。。。

・・・・ＡｌｂＡｌｂＡｌｂＡｌｂととととγγγγがががが減少減少減少減少しししし、、、、αααα がががが増加増加増加増加のののの場合場合場合場合：：：：２２２２
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ネフローゼネフローゼネフローゼネフローゼ症候群症候群症候群症候群。。。。

・・・・Ａｌｂ、Ａｌｂ、Ａｌｂ、Ａｌｂ、αααα 、、、、αααα がががが減少減少減少減少しししし、、、、γγγγがががが増加増加増加増加のののの場合場合場合場合１ ２１ ２１ ２１ ２

：：：：肝硬変肝硬変肝硬変肝硬変、、、、慢性肝炎慢性肝炎慢性肝炎慢性肝炎などなどなどなど。。。。

・・・・ＡｌｂＡｌｂＡｌｂＡｌｂがががが減少減少減少減少しししし、、、、αααα 、、、、αααα がががが増加増加増加増加のののの場合場合場合場合：：：：感感感感１ ２１ ２１ ２１ ２

染染染染、、、、心筋梗塞心筋梗塞心筋梗塞心筋梗塞、、、、血栓症血栓症血栓症血栓症、、、、心不全心不全心不全心不全などなどなどなど。。。。

・・・・αααα 、、、、αααα 、、、、γγγγがががが増加増加増加増加のののの場合場合場合場合：：：：慢性感染症慢性感染症慢性感染症慢性感染症、、、、悪悪悪悪１ ２１ ２１ ２１ ２

性腫瘍性腫瘍性腫瘍性腫瘍、、、、膠原病膠原病膠原病膠原病などなどなどなど。。。。

((((10101010)))) Ａ／ＧＡ／ＧＡ／ＧＡ／Ｇ比比比比（（（（アルブミンアルブミンアルブミンアルブミン／／／／グロブリングロブリングロブリングロブリン比比比比））））

正常正常正常正常なななな人人人人ではではではでは、、、、アルブミンアルブミンアルブミンアルブミンがががが６７６７６７６７％、％、％、％、グロブリグロブリグロブリグロブリ

ンンンンがががが３３３３３３３３％％％％のののの割合割合割合割合であるであるであるである。。。。

①①①①基準値基準値基準値基準値 ：：：： 1111....3333～～～～2222....0000

②②②②異常異常異常異常をきたすをきたすをきたすをきたす疾患疾患疾患疾患

・・・・アルブミンアルブミンアルブミンアルブミン減少減少減少減少によるによるによるによる低値低値低値低値のののの場合場合場合場合：：：：肝炎肝炎肝炎肝炎、、、、肝肝肝肝

硬変硬変硬変硬変、、、、肝癌肝癌肝癌肝癌、、、、糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病、、、、栄養不良栄養不良栄養不良栄養不良などなどなどなど。。。。

・・・・グロブリングロブリングロブリングロブリン増加増加増加増加によるによるによるによる低値低値低値低値のののの場合場合場合場合：：：：多発性骨多発性骨多発性骨多発性骨

、 、 、 、、 、 、 、、 、 、 、、 、 、 、髄腫 悪性腫瘍 膠原病 関節髄腫 悪性腫瘍 膠原病 関節髄腫 悪性腫瘍 膠原病 関節髄腫 悪性腫瘍 膠原病 関節リウマチリウマチリウマチリウマチ

慢性感染症慢性感染症慢性感染症慢性感染症、、、、マクログロブリンマクログロブリンマクログロブリンマクログロブリン血症血症血症血症。。。。

((((11111111)))) ＴＴＴ（ＴＴＴ（ＴＴＴ（ＴＴＴ（チモールチモールチモールチモール混濁試験混濁試験混濁試験混濁試験））））

血清血清血清血清ににににチモールチモールチモールチモールというというというという試薬試薬試薬試薬をををを加加加加ええええ、、、、血清血清血清血清のののの濁濁濁濁りりりり

方方方方からからからから、、、、蛋白成分蛋白成分蛋白成分蛋白成分のののの割合割合割合割合のののの変化変化変化変化をみるをみるをみるをみる検査検査検査検査。。。。

グロブリングロブリングロブリングロブリンがががが増増増増えるとえるとえるとえると混濁度混濁度混濁度混濁度がががが増増増増しししし、、、、アルブミアルブミアルブミアルブミ

ンンンンがががが増増増増えるとえるとえるとえると混濁度混濁度混濁度混濁度はははは低下低下低下低下するするするする。。。。

①①①①基準値基準値基準値基準値 ：：：： ５５５５ＵＵＵＵ以下以下以下以下（（（（クンケルクンケルクンケルクンケル単位単位単位単位））））

②②②②異常異常異常異常をきたすをきたすをきたすをきたす疾患疾患疾患疾患

肝炎肝炎肝炎肝炎、、、、肝硬変肝硬変肝硬変肝硬変、、、、胆汁胆汁胆汁胆汁うっうっうっうっ滞滞滞滞、、、、脂肪肝脂肪肝脂肪肝脂肪肝、、、、慢慢慢慢

性感染症性感染症性感染症性感染症、、、、高脂血症高脂血症高脂血症高脂血症、、、、膠原病膠原病膠原病膠原病などなどなどなど。。。。
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((((12121212)))) ＺＴＴ（ＺＴＴ（ＺＴＴ（ＺＴＴ（硫酸亜鉛混濁試験硫酸亜鉛混濁試験硫酸亜鉛混濁試験硫酸亜鉛混濁試験））））

血清血清血清血清にににに硫酸亜鉛硫酸亜鉛硫酸亜鉛硫酸亜鉛というというというという試薬試薬試薬試薬をををを加加加加ええええ、、、、血清血清血清血清のののの濁濁濁濁りりりり

方方方方からからからから、、、、蛋白成分蛋白成分蛋白成分蛋白成分のののの割合割合割合割合のののの変化変化変化変化をみるをみるをみるをみる検査検査検査検査。。。。

γγγγ－－－－グロブリングロブリングロブリングロブリンがががが増増増増えるとえるとえるとえると、、、、混濁度混濁度混濁度混濁度がががが増増増増すすすす。。。。

①①①①基準値基準値基準値基準値 ：：：： ４４４４～～～～１２１２１２１２Ｕ（Ｕ（Ｕ（Ｕ（クンケルクンケルクンケルクンケル単位単位単位単位））））

②②②②異常異常異常異常をきたすをきたすをきたすをきたす疾患疾患疾患疾患

肝炎肝炎肝炎肝炎、、、、肝硬変肝硬変肝硬変肝硬変、、、、慢性感染症慢性感染症慢性感染症慢性感染症、、、、膠原病膠原病膠原病膠原病、、、、多多多多

発性骨髄腫発性骨髄腫発性骨髄腫発性骨髄腫などなどなどなど。。。。

((((13131313)))) ＩＣＧＩＣＧＩＣＧＩＣＧ排泄試験排泄試験排泄試験排泄試験（（（（インドシアニンインドシアニンインドシアニンインドシアニン

グリーンテストグリーンテストグリーンテストグリーンテスト））））

慢性肝障害慢性肝障害慢性肝障害慢性肝障害のののの肝臓肝臓肝臓肝臓のののの色素分解力色素分解力色素分解力色素分解力をみるをみるをみるをみる検査検査検査検査。。。。

朝食前朝食前朝食前朝食前にににに緑緑緑緑のののの色素色素色素色素をををを静脈静脈静脈静脈にににに注射注射注射注射するするするする。。。。注射注射注射注射するするするする

色素色素色素色素のののの量量量量はははは、、、、体重体重体重体重をををを基基基基にににに計算計算計算計算するするするする。。。。

静脈静脈静脈静脈にににに注射注射注射注射されたされたされたされた色素色素色素色素はははは、、、、全身全身全身全身をををを巡巡巡巡りりりり、、、、肝臓肝臓肝臓肝臓をををを

通通通通るときにるときにるときにるときに分解分解分解分解されるされるされるされる。。。。

１５１５１５１５分後分後分後分後、、、、注射注射注射注射しなかったしなかったしなかったしなかった方方方方のののの手手手手からからからから採血採血採血採血しししし、、、、

そのそのそのその血液血液血液血液にににに分解分解分解分解されないでされないでされないでされないで残残残残っているっているっているっている色素色素色素色素がどれがどれがどれがどれ

くらいあるかをくらいあるかをくらいあるかをくらいあるかを調調調調べるべるべるべる。。。。

但但但但しししし、、、、食事食事食事食事のののの有無有無有無有無やややや安静安静安静安静、、、、そのそのそのその他他他他のののの環境環境環境環境でででで検査検査検査検査

値値値値にあるにあるにあるにある程度程度程度程度のばらつきがのばらつきがのばらつきがのばらつきが出出出出るるるる。。。。

①①①①基準値基準値基準値基準値 ：：：： １０１０１０１０％％％％以下以下以下以下（（（（１５１５１５１５分後値分後値分後値分後値））））

②②②②異常異常異常異常をきたすをきたすをきたすをきたす疾患疾患疾患疾患

肝臓肝臓肝臓肝臓のののの力力力力がががが弱弱弱弱いときいときいときいとき、、、、肝臓肝臓肝臓肝臓がががが硬硬硬硬くなってくなってくなってくなって

いるときはいるときはいるときはいるときは、、、、分解分解分解分解されるされるされるされる色素色素色素色素のののの量量量量がががが減減減減りりりり、、、、

測定値測定値測定値測定値がががが上昇上昇上昇上昇するするするする。。。。

肝炎肝炎肝炎肝炎、、、、肝硬変肝硬変肝硬変肝硬変、、、、肝癌肝癌肝癌肝癌、、、、体質性黄疸体質性黄疸体質性黄疸体質性黄疸。。。。

（ ）（ ）（ ）（ ）※※※※ ＢＳＰＢＳＰＢＳＰＢＳＰ排泄試験排泄試験排泄試験排泄試験 ブロムサルファレインテストブロムサルファレインテストブロムサルファレインテストブロムサルファレインテスト

ＩＣＧＩＣＧＩＣＧＩＣＧ排泄試験排泄試験排泄試験排泄試験とととと同同同同じじじじ意義意義意義意義。。。。

①①①①基準値基準値基準値基準値 ：：：： ５５５５％％％％以下以下以下以下（（（（３０３０３０３０分後値分後値分後値分後値））））

- -22222222

悪寒悪寒悪寒悪寒などのなどのなどのなどの副作用副作用副作用副作用がみられることがあるがみられることがあるがみられることがあるがみられることがある

のでのでのでので、、、、他他他他のののの検査検査検査検査をををを行行行行うことがうことがうことがうことが多多多多いいいい。。。。

Ｂ．Ｂ．Ｂ．Ｂ．腎機能検査腎機能検査腎機能検査腎機能検査

((((1111)))) 尿素窒素尿素窒素尿素窒素尿素窒素（ＢＵＮ）（ＢＵＮ）（ＢＵＮ）（ＢＵＮ）

体内体内体内体内でででで蛋白質蛋白質蛋白質蛋白質がががが使使使使われたわれたわれたわれた後後後後のののの老廃物老廃物老廃物老廃物でででで、、、、肝臓肝臓肝臓肝臓でででで

合成合成合成合成されされされされ、、、、腎臓腎臓腎臓腎臓からからからから排泄排泄排泄排泄されるされるされるされる。。。。腎機能腎機能腎機能腎機能がががが悪悪悪悪くなくなくなくな

るとるとるとると、、、、血液中血液中血液中血液中ののののＢＵＮＢＵＮＢＵＮＢＵＮのののの濃度濃度濃度濃度がががが高高高高くなるくなるくなるくなる。。。。

ℓℓℓℓ①①①①基準値基準値基準値基準値 ：：：： ８８８８～～～～２１２１２１２１㎎／ｄ㎎／ｄ㎎／ｄ㎎／ｄ

②②②②異常異常異常異常をきたすをきたすをきたすをきたす疾患疾患疾患疾患

・・・・増加増加増加増加のののの場合場合場合場合：：：：腎不全腎不全腎不全腎不全、、、、閉塞性尿路疾患閉塞性尿路疾患閉塞性尿路疾患閉塞性尿路疾患、、、、消化消化消化消化

管出血管出血管出血管出血、、、、脱水脱水脱水脱水、、、、心不全心不全心不全心不全、、、、糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病、、、、甲状腺甲状腺甲状腺甲状腺

機能亢進症機能亢進症機能亢進症機能亢進症、、、、高蛋白食高蛋白食高蛋白食高蛋白食などなどなどなど。。。。

、 、 、 、、 、 、 、、 、 、 、、 、 、 、・・・・減少減少減少減少のののの場合場合場合場合：：：：肝硬変 劇症肝炎 多尿 妊娠肝硬変 劇症肝炎 多尿 妊娠肝硬変 劇症肝炎 多尿 妊娠肝硬変 劇症肝炎 多尿 妊娠

低蛋白食低蛋白食低蛋白食低蛋白食などなどなどなど。。。。

((((2222)))) クレアチニンクレアチニンクレアチニンクレアチニン（ＣＲＮＮ、Ｃｒ）（ＣＲＮＮ、Ｃｒ）（ＣＲＮＮ、Ｃｒ）（ＣＲＮＮ、Ｃｒ）

筋肉筋肉筋肉筋肉がががが蛋白蛋白蛋白蛋白ををををエネルギーエネルギーエネルギーエネルギーとしてとしてとしてとして利用利用利用利用したしたしたした後後後後のののの老老老老

。 、 、。 、 、。 、 、。 、 、廃物 尿中廃物 尿中廃物 尿中廃物 尿中にににに排泄排泄排泄排泄されるがされるがされるがされるが 腎臓腎臓腎臓腎臓にににに障害障害障害障害があるとがあるとがあるとがあると

血液中血液中血液中血液中にににに増増増増えてくるえてくるえてくるえてくる。。。。

ℓℓℓℓ①①①①基準値基準値基準値基準値 ：：：： 0000....6666～～～～1111....2222㎎／ｄ㎎／ｄ㎎／ｄ㎎／ｄ

②②②②異常異常異常異常をきたすをきたすをきたすをきたす疾患疾患疾患疾患

・・・・増加増加増加増加のののの場合場合場合場合：：：：腎不全腎不全腎不全腎不全、、、、腎炎腎炎腎炎腎炎、、、、心不全心不全心不全心不全、、、、ショッショッショッショッ

クククク、、、、脱水脱水脱水脱水、、、、尿路閉塞尿路閉塞尿路閉塞尿路閉塞、、、、尿路結石尿路結石尿路結石尿路結石、、、、前立腺前立腺前立腺前立腺

肥大肥大肥大肥大などなどなどなど。。。。

・・・・減少減少減少減少のののの場合場合場合場合：：：：尿崩症尿崩症尿崩症尿崩症、、、、糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病のののの初期初期初期初期、、、、妊娠妊娠妊娠妊娠、、、、

筋筋筋筋ジストロフィージストロフィージストロフィージストロフィー、、、、多発性筋炎多発性筋炎多発性筋炎多発性筋炎などなどなどなど。。。。
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((((3333)))) 電解質電解質電解質電解質

体液中体液中体液中体液中にににに溶溶溶溶けてけてけてけて存在存在存在存在するするするするミネラルミネラルミネラルミネラルのうちのうちのうちのうち、、、、電気電気電気電気

をよくをよくをよくをよく通通通通すすすすイオンイオンイオンイオンをををを持持持持つものをつものをつものをつものを電解質電解質電解質電解質というというというという。。。。

ナトリウムナトリウムナトリウムナトリウム（Ｎａ 、（Ｎａ 、（Ｎａ 、（Ｎａ 、カリウムカリウムカリウムカリウム（Ｋ 、（Ｋ 、（Ｋ 、（Ｋ 、カルシカルシカルシカルシ） ）） ）） ）） ）

（ ）、 （ 、 ）、 （ ）（ ）、 （ 、 ）、 （ ）（ ）、 （ 、 ）、 （ ）（ ）、 （ 、 ）、 （ ）ウムウムウムウム ＣａＣａＣａＣａ クロールクロールクロールクロール ＣｌＣｌＣｌＣｌ 塩素塩素塩素塩素 リンリンリンリン ＰＰＰＰ

はははは、、、、代表的代表的代表的代表的なななな電解質電解質電解質電解質であるであるであるである。。。。

①①①①基準値基準値基準値基準値 ：：：：

ℓℓℓℓナトリウムナトリウムナトリウムナトリウム 139139139139～～～～146146146146 ｍＥｑ／ｍＥｑ／ｍＥｑ／ｍＥｑ／

ℓℓℓℓカリウムカリウムカリウムカリウム 3333....7777～～～～4444....8888ｍＥｑ／ｍＥｑ／ｍＥｑ／ｍＥｑ／

ℓℓℓℓカルシウムカルシウムカルシウムカルシウム 9999～～～～11111111㎎／ｄ㎎／ｄ㎎／ｄ㎎／ｄ

ℓℓℓℓクロールクロールクロールクロール 98989898～～～～107107107107ｍＥｑ／ｍＥｑ／ｍＥｑ／ｍＥｑ／

ℓℓℓℓリンリンリンリン 2222....5555～～～～4444....5555㎎／ｄ㎎／ｄ㎎／ｄ㎎／ｄ

②②②②異常異常異常異常をきたすをきたすをきたすをきたす疾患疾患疾患疾患

各電解質各電解質各電解質各電解質ごとにごとにごとにごとに異異異異なるなるなるなる （（（（省略省略省略省略））））。。。。

Ｃ．Ｃ．Ｃ．Ｃ．糖代謝糖代謝糖代謝糖代謝・・・・脂質脂質脂質脂質のののの検査検査検査検査

((((1111)))) 血糖血糖血糖血糖（ＢＳ、（ＢＳ、（ＢＳ、（ＢＳ、グルコースグルコースグルコースグルコース））））

体体体体ののののエネルギーエネルギーエネルギーエネルギー源源源源となっているとなっているとなっているとなっている血液中血液中血液中血液中ののののブドウブドウブドウブドウ

糖糖糖糖（（（（グルコースグルコースグルコースグルコース））））をををを血糖血糖血糖血糖というというというという。。。。

血糖検査血糖検査血糖検査血糖検査はははは糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病のののの診断診断診断診断にににに欠欠欠欠かせないかせないかせないかせない検査検査検査検査。。。。

ℓℓℓℓ①①①①基準値基準値基準値基準値 ：：：： 空腹時血糖空腹時血糖空腹時血糖空腹時血糖 70707070～～～～110110110110㎎／ｄ㎎／ｄ㎎／ｄ㎎／ｄ

②②②②異常異常異常異常をきたすをきたすをきたすをきたす疾患疾患疾患疾患

・・・・増加増加増加増加のののの場合場合場合場合：：：：糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病、、、、慢性肝疾患慢性肝疾患慢性肝疾患慢性肝疾患、、、、バセドウバセドウバセドウバセドウ

病病病病などなどなどなど。。。。

・・・・減少減少減少減少のののの場合場合場合場合：：：：高高高高インスリンインスリンインスリンインスリン血症血症血症血症、、、、腎性糖尿腎性糖尿腎性糖尿腎性糖尿、、、、

アジソンアジソンアジソンアジソン病病病病などなどなどなど。。。。

※※※※ 空腹時血糖空腹時血糖空腹時血糖空腹時血糖がががが140140140140㎎／ｄ㎎／ｄ㎎／ｄ㎎／ｄ 以上以上以上以上（（（（新新新新しいしいしいしい診断診断診断診断ℓℓℓℓ

基準案基準案基準案基準案はははは126126126126㎎／ｄ㎎／ｄ㎎／ｄ㎎／ｄ 以上以上以上以上、、、、あるいはあるいはあるいはあるいは、、、、２２２２時間後時間後時間後時間後ℓℓℓℓ ））））

血糖血糖血糖血糖がががが200200200200㎎／ｄ㎎／ｄ㎎／ｄ㎎／ｄ 以上以上以上以上でもでもでもでも糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病とととと判定判定判定判定されされされされℓℓℓℓ

- -24242424

るるるる。。。。

空腹時血糖空腹時血糖空腹時血糖空腹時血糖がががが110110110110～～～～140140140140㎎／ｄ㎎／ｄ㎎／ｄ㎎／ｄ のののの時時時時をををを境界境界境界境界ℓℓℓℓ

型型型型といいといいといいといい、、、、ブドウブドウブドウブドウ糖負荷試験糖負荷試験糖負荷試験糖負荷試験をしてをしてをしてをして確確確確かめたりかめたりかめたりかめたり

するするするする。。。。

50505050㎎／ｄ㎎／ｄ㎎／ｄ㎎／ｄ 以下以下以下以下のののの低血糖低血糖低血糖低血糖のののの状態状態状態状態になるとになるとになるとになると、、、、脳脳脳脳ℓℓℓℓ

、 、、 、、 、、 、ががががエネルギーエネルギーエネルギーエネルギー不足状態不足状態不足状態不足状態になりになりになりになり イライライライライライライライラしたりしたりしたりしたり

手手手手がふるえたりがふるえたりがふるえたりがふるえたり、、、、冷冷冷冷やややや汗汗汗汗がががが出出出出たりしてからたりしてからたりしてからたりしてから、、、、意意意意

、 。、 。、 。、 。識識識識がはっきりしなくなってがはっきりしなくなってがはっきりしなくなってがはっきりしなくなって 危険危険危険危険なななな状態状態状態状態になるになるになるになる

((((2222)))) グリコヘモグロビングリコヘモグロビングリコヘモグロビングリコヘモグロビン（ＨｂＡ ）（ＨｂＡ ）（ＨｂＡ ）（ＨｂＡ ）１１１１

血液中血液中血液中血液中ののののヘモグロビンヘモグロビンヘモグロビンヘモグロビン（Ｈｂ）（Ｈｂ）（Ｈｂ）（Ｈｂ）ととととブドウブドウブドウブドウ糖糖糖糖がががが結結結結

びついたものをいうびついたものをいうびついたものをいうびついたものをいう。。。。

ＨｂＡ 、ＨｂＡ 、ＨｂＡＨｂＡ 、ＨｂＡ 、ＨｂＡＨｂＡ 、ＨｂＡ 、ＨｂＡＨｂＡ 、ＨｂＡ 、ＨｂＡ のののの３３３３種類種類種類種類があるがあるがあるがある１１１１ａａａａ １１１１ｂｂｂｂ １１１１ｃｃｃｃ

がががが、、、、糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病ではではではではＨｂＡＨｂＡＨｂＡＨｂＡ がががが上昇上昇上昇上昇するするするする。。。。１１１１ｃｃｃｃ

骨髄骨髄骨髄骨髄でつくられたばかりのでつくられたばかりのでつくられたばかりのでつくられたばかりの赤血球中赤血球中赤血球中赤血球中ののののヘモグロヘモグロヘモグロヘモグロ

ビンビンビンビンははははブドウブドウブドウブドウ糖糖糖糖をををを含含含含んでいないがんでいないがんでいないがんでいないが、、、、流血中流血中流血中流血中にににに出出出出るるるる

ととととブドウブドウブドウブドウ糖糖糖糖がががが赤血球赤血球赤血球赤血球にににに入入入入ってってってって、、、、ヘモグロビンヘモグロビンヘモグロビンヘモグロビンとととと結結結結

合合合合ししししＨｂＡＨｂＡＨｂＡＨｂＡ になるになるになるになる。。。。高血糖高血糖高血糖高血糖であるほどこのであるほどこのであるほどこのであるほどこの割割割割１１１１ｃｃｃｃ

合合合合はははは高高高高くくくく、、、、いったんいったんいったんいったん結合結合結合結合するとするとするとすると赤血球赤血球赤血球赤血球のののの寿命寿命寿命寿命（（（（約約約約

１２０１２０１２０１２０日日日日））））がががが続続続続くくくく限限限限りりりり、、、、そのままそのままそのままそのまま存在存在存在存在するするするする。。。。

従従従従ってってってって、ＨｂＡ、ＨｂＡ、ＨｂＡ、ＨｂＡ 濃度濃度濃度濃度をををを測定測定測定測定すればすればすればすれば採血時採血時採血時採血時のののの１１１１ｃｃｃｃ

血糖値血糖値血糖値血糖値にはにはにはには関係関係関係関係なくなくなくなく、、、、１１１１～～～～２２２２ヶヶヶヶ月前月前月前月前のののの血糖血糖血糖血糖のののの平均平均平均平均

濃度濃度濃度濃度がががが高高高高いかいかいかいか低低低低いかがわかるのでいかがわかるのでいかがわかるのでいかがわかるので、、、、治療治療治療治療のののの指標指標指標指標とととと

してしてしてして用用用用いられるいられるいられるいられる。。。。

①①①①基準値基準値基準値基準値 ： ＨｂＡ： ＨｂＡ： ＨｂＡ： ＨｂＡ ５５５５～～～～８８８８％％％％１１１１

ＨｂＡＨｂＡＨｂＡＨｂＡ ４４４４～～～～６６６６％％％％１１１１ｃｃｃｃ

((((3333)))) グリコアルブミングリコアルブミングリコアルブミングリコアルブミン（（（（糖化糖化糖化糖化アルブミンアルブミンアルブミンアルブミン））））

インスリンインスリンインスリンインスリン治療中治療中治療中治療中などでなどでなどでなどで、、、、血糖血糖血糖血糖のののの変動変動変動変動がががが激激激激しいしいしいしい

場合場合場合場合にににに過去過去過去過去のののの血糖値血糖値血糖値血糖値のののの変動変動変動変動をををを推定推定推定推定できるできるできるできる指標指標指標指標としとしとしとし
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てててて利用利用利用利用するするするする。。。。

グリコヘモグロビングリコヘモグロビングリコヘモグロビングリコヘモグロビンにににに比比比比べてべてべてべて、、、、よりよりよりより短期間短期間短期間短期間のののの近近近近

いいいい過去過去過去過去のののの血糖血糖血糖血糖コントロールコントロールコントロールコントロール状態状態状態状態をををををををを推定推定推定推定できるできるできるできる。。。。

（（（（過去 約過去 約過去 約過去 約２０２０２０２０日前後日前後日前後日前後））））

①①①①基準値基準値基準値基準値 ：：：： １２１２１２１２～～～～１７１７１７１７％％％％

((((4444)))) 総総総総コレステロールコレステロールコレステロールコレステロール（ＴＣ、Ｔ－Ｃｈｏ）（ＴＣ、Ｔ－Ｃｈｏ）（ＴＣ、Ｔ－Ｃｈｏ）（ＴＣ、Ｔ－Ｃｈｏ）

脂質脂質脂質脂質（（（（脂肪脂肪脂肪脂肪））））のののの一種一種一種一種でででで、、、、脂肪酸脂肪酸脂肪酸脂肪酸とととと結結結結びついていびついていびついていびついてい

、 、、 、、 、、 、るるるるエステルエステルエステルエステル型型型型とととと 結結結結びついていないびついていないびついていないびついていない遊離型遊離型遊離型遊離型がありがありがありがあり

これらをこれらをこれらをこれらを合合合合わせてわせてわせてわせて総総総総コレステロールコレステロールコレステロールコレステロールというというというという。。。。

コレステロールコレステロールコレステロールコレステロールはははは細胞膜細胞膜細胞膜細胞膜のののの材料材料材料材料となりとなりとなりとなり、、、、血管壁血管壁血管壁血管壁

のののの維持強化維持強化維持強化維持強化にににに重要重要重要重要なななな役割役割役割役割をををを果果果果たしているがたしているがたしているがたしているが、、、、血液血液血液血液

中中中中のののの量量量量がががが多多多多すぎるとすぎるとすぎるとすぎると動脈硬化動脈硬化動脈硬化動脈硬化のののの原因原因原因原因となるとなるとなるとなる。。。。

ℓℓℓℓ①①①①基準値基準値基準値基準値 ：：：： 120120120120～～～～220220220220㎎／ｄ㎎／ｄ㎎／ｄ㎎／ｄ

②②②②異常異常異常異常をきたすをきたすをきたすをきたす疾患疾患疾患疾患

・・・・増加増加増加増加のののの場合場合場合場合：：：：動脈硬化動脈硬化動脈硬化動脈硬化、、、、高脂血症高脂血症高脂血症高脂血症、、、、高高高高コレスコレスコレスコレス

テロールテロールテロールテロール血症血症血症血症、、、、ネフローゼネフローゼネフローゼネフローゼ症候群症候群症候群症候群、、、、

糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病、、、、閉塞性黄疸閉塞性黄疸閉塞性黄疸閉塞性黄疸などなどなどなど。。。。

・・・・減少減少減少減少のののの場合場合場合場合：：：：肝炎肝炎肝炎肝炎、、、、肝硬変末期肝硬変末期肝硬変末期肝硬変末期、、、、甲状腺機能甲状腺機能甲状腺機能甲状腺機能

亢進症亢進症亢進症亢進症などなどなどなど。。。。

※※※※ 日本動脈硬化学会日本動脈硬化学会日本動脈硬化学会日本動脈硬化学会のののの基準基準基準基準ではではではでは、、、、総総総総コレステロコレステロコレステロコレステロ

ールールールール220220220220㎎／ｄ㎎／ｄ㎎／ｄ㎎／ｄ 以上以上以上以上をををを高脂血症高脂血症高脂血症高脂血症とととと診断診断診断診断するするするする。。。。ℓℓℓℓ

((((5555)))) ＨＤＬＨＤＬＨＤＬＨＤＬコレステロールコレステロールコレステロールコレステロール（ＨＤＬ－Ｃ）（ＨＤＬ－Ｃ）（ＨＤＬ－Ｃ）（ＨＤＬ－Ｃ）

血液中血液中血液中血液中ででででコレステロールコレステロールコレステロールコレステロールやややや中性脂肪中性脂肪中性脂肪中性脂肪とととと結結結結びついびついびついびつい

ているているているている蛋白蛋白蛋白蛋白ををををリポリポリポリポ蛋白蛋白蛋白蛋白というというというという。。。。

高比重高比重高比重高比重リポリポリポリポ蛋白蛋白蛋白蛋白ををををＨＤＬＨＤＬＨＤＬＨＤＬといいといいといいといい、、、、これにこれにこれにこれに含含含含まれまれまれまれ

るるるるコレステロールコレステロールコレステロールコレステロールををををＨＤＬＨＤＬＨＤＬＨＤＬコレステロールコレステロールコレステロールコレステロールといといといとい

うううう。。。。

ＨＤＬＨＤＬＨＤＬＨＤＬコレステロールコレステロールコレステロールコレステロールはははは、、、、動脈壁動脈壁動脈壁動脈壁からからからからコレステコレステコレステコレステ
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ロールロールロールロールをはがすためをはがすためをはがすためをはがすため、、、、善玉善玉善玉善玉コレステロールコレステロールコレステロールコレステロールとととと呼呼呼呼ばばばば

れれれれ、、、、このこのこのこの値値値値がががが高高高高いほどいほどいほどいほど動脈硬化動脈硬化動脈硬化動脈硬化がががが発生発生発生発生しにくいとしにくいとしにくいとしにくいと

いういういういう関係関係関係関係があるがあるがあるがある。。。。

ℓℓℓℓ①①①①基準値基準値基準値基準値 ：：：： 40404040～～～～80808080㎎／ｄ㎎／ｄ㎎／ｄ㎎／ｄ

※※※※ 総総総総コレステロールコレステロールコレステロールコレステロールのののの値値値値がががが高高高高くてくてくてくて、ＨＤＬ－Ｃ、ＨＤＬ－Ｃ、ＨＤＬ－Ｃ、ＨＤＬ－Ｃ

のののの値値値値がががが低低低低いといといといと、、、、動脈硬化動脈硬化動脈硬化動脈硬化のののの進行進行進行進行がががが促促促促されるされるされるされる。。。。

((((6666)))) ＬＤＬＬＤＬＬＤＬＬＤＬコレステロールコレステロールコレステロールコレステロール（ＬＤＬ－Ｃ）（ＬＤＬ－Ｃ）（ＬＤＬ－Ｃ）（ＬＤＬ－Ｃ）

低比重低比重低比重低比重リポリポリポリポ蛋白蛋白蛋白蛋白ををををＬＤＬＬＤＬＬＤＬＬＤＬといいといいといいといい、、、、これにこれにこれにこれに含含含含まれまれまれまれ

るるるるコレステロールコレステロールコレステロールコレステロールををををＬＤＬＬＤＬＬＤＬＬＤＬコレステロールコレステロールコレステロールコレステロールといといといとい

うううう。。。。

ＬＤＬ－ＣＬＤＬ－ＣＬＤＬ－ＣＬＤＬ－Ｃはははは、、、、動脈内壁動脈内壁動脈内壁動脈内壁にしみにしみにしみにしみ込込込込んでんでんでんで動脈硬化動脈硬化動脈硬化動脈硬化

をををを進進進進めるのでめるのでめるのでめるので、、、、悪玉悪玉悪玉悪玉コレステロールコレステロールコレステロールコレステロールとととと呼呼呼呼ばれるばれるばれるばれる。。。。

総総総総コレステロールコレステロールコレステロールコレステロールよりよりよりより、、、、さらにさらにさらにさらに動脈硬化動脈硬化動脈硬化動脈硬化とととと強強強強いいいい

相関関係相関関係相関関係相関関係がありがありがありがあり、、、、動脈硬化動脈硬化動脈硬化動脈硬化のののの危険危険危険危険がががが高高高高いいいい。。。。

ℓℓℓℓ①①①①基準値基準値基準値基準値 ：：：： 60606060～～～～130130130130㎎／ｄ㎎／ｄ㎎／ｄ㎎／ｄ

((((7777)))) 中性脂肪中性脂肪中性脂肪中性脂肪（（（（トリグリセライドトリグリセライドトリグリセライドトリグリセライド、ＴＧ）、ＴＧ）、ＴＧ）、ＴＧ）

脂質脂質脂質脂質（（（（脂肪脂肪脂肪脂肪））））のののの一種一種一種一種でででで、、、、血液中血液中血液中血液中ではではではでは蛋白蛋白蛋白蛋白とととと結結結結びびびび

つきつきつきつき、、、、リポリポリポリポ蛋白蛋白蛋白蛋白としてとしてとしてとして存在存在存在存在しているしているしているしている。。。。比重比重比重比重はははは極極極極めめめめ

てててて軽軽軽軽くくくく、、、、食事食事食事食事やややや飲酒飲酒飲酒飲酒のののの影響影響影響影響をををを強強強強くくくく受受受受けけけけ、、、、食後食後食後食後はははは高高高高

くなるくなるくなるくなる。。。。

動脈硬化動脈硬化動脈硬化動脈硬化とのとのとのとの関係関係関係関係はははは明確明確明確明確ではないではないではないではない。。。。

ℓℓℓℓ①①①①基準値基準値基準値基準値 ：：：： 50505050～～～～150150150150㎎／ｄ㎎／ｄ㎎／ｄ㎎／ｄ

((((8888)))) リンリンリンリン脂質脂質脂質脂質

リンリンリンリン酸酸酸酸をををを持持持持つつつつ複合脂質複合脂質複合脂質複合脂質のののの総称総称総称総称でででで、、、、生体内生体内生体内生体内でででで最最最最もももも

多量多量多量多量にまたにまたにまたにまた、、、、広広広広くくくく存在存在存在存在するするするする。。。。主主主主にににに神経組織神経組織神経組織神経組織、、、、生殖生殖生殖生殖

細胞細胞細胞細胞やややや、、、、血漿血漿血漿血漿にににに分布分布分布分布するするするする。。。。

ℓℓℓℓ①①①①基準値基準値基準値基準値 ：：：： 成人血清成人血清成人血清成人血清 150150150150～～～～220220220220㎎／ｄ㎎／ｄ㎎／ｄ㎎／ｄ
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((((9999)))) 遊離脂肪酸遊離脂肪酸遊離脂肪酸遊離脂肪酸（ＦＦＡ）（ＦＦＡ）（ＦＦＡ）（ＦＦＡ）

血漿血漿血漿血漿にににに含含含含まれるまれるまれるまれる脂肪酸脂肪酸脂肪酸脂肪酸のうちのうちのうちのうち、、、、グリセロールグリセロールグリセロールグリセロール、、、、

コレステロールコレステロールコレステロールコレステロールなどのようになどのようになどのようになどのようにエステルエステルエステルエステル型型型型となってとなってとなってとなって

いないものいないものいないものいないもの。。。。血漿蛋白血漿蛋白血漿蛋白血漿蛋白ののののアルブミンアルブミンアルブミンアルブミンとととと結結結結びついてびついてびついてびついて

いるいるいるいる。。。。

ℓℓℓℓ①①①①基準値基準値基準値基準値 ：：：： 血液中血液中血液中血液中 10101010㎎／ｄ㎎／ｄ㎎／ｄ㎎／ｄ

((((10101010)))) リポリポリポリポ蛋白蛋白蛋白蛋白

血清血清血清血清リポリポリポリポ蛋白蛋白蛋白蛋白をををを電気泳動法電気泳動法電気泳動法電気泳動法でででで調調調調べるべるべるべる。。。。主主主主なものなものなものなもの

はははは、ＶＬＤＬ（ｖｅｒｙ ｌｏｗ、ＶＬＤＬ（ｖｅｒｙ ｌｏｗ、ＶＬＤＬ（ｖｅｒｙ ｌｏｗ、ＶＬＤＬ（ｖｅｒｙ ｌｏｗ

ｄｅｎｓｉｔｙ ｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎ 、ｄｅｎｓｉｔｙ ｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎ 、ｄｅｎｓｉｔｙ ｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎ 、ｄｅｎｓｉｔｙ ｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎ 、））））

ＬＤＬ（ｌｏｗ ｄｅｎｓｉｔｙＬＤＬ（ｌｏｗ ｄｅｎｓｉｔｙＬＤＬ（ｌｏｗ ｄｅｎｓｉｔｙＬＤＬ（ｌｏｗ ｄｅｎｓｉｔｙ

ｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎ 、ＨＤＬ（ｈｉｇｈｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎ 、ＨＤＬ（ｈｉｇｈｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎ 、ＨＤＬ（ｈｉｇｈｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎ 、ＨＤＬ（ｈｉｇｈ））））

ｄｅｎｓｉｔｙ ｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎ）ｄｅｎｓｉｔｙ ｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎ）ｄｅｎｓｉｔｙ ｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎ）ｄｅｎｓｉｔｙ ｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎ）であであであであ

るるるる。。。。

①①①①基準値基準値基準値基準値 ：：：：

ＶＬＤＬＶＬＤＬＶＬＤＬＶＬＤＬ 男男男男 8888～～～～29292929％％％％ 女女女女3333～～～～23232323％％％％

ＬＤＬＬＤＬＬＤＬＬＤＬ 男男男男30303030～～～～55555555％％％％ 女女女女33333333～～～～53535353％％％％

ＨＤＬＨＤＬＨＤＬＨＤＬ 男男男男29292929～～～～50505050％％％％ 女女女女34343434～～～～53535353％％％％

参考参考参考参考

((((11111111)))) アポアポアポアポ蛋白蛋白蛋白蛋白

リポリポリポリポ蛋白蛋白蛋白蛋白をををを構成構成構成構成するするするする蛋白蛋白蛋白蛋白のののの一部一部一部一部。。。。

種類種類種類種類としてはとしてはとしてはとしては、Ａ－、Ａ－、Ａ－、Ａ－ⅠⅠⅠⅠ、Ａ－、Ａ－、Ａ－、Ａ－ⅡⅡⅡⅡ、Ｂ、Ｃ－、Ｂ、Ｃ－、Ｂ、Ｃ－、Ｂ、Ｃ－ⅡⅡⅡⅡ、、、、

Ｃ－Ｃ－Ｃ－Ｃ－ⅢⅢⅢⅢ、Ｅ、Ｅ、Ｅ、Ｅ があるがあるがあるがある。。。。

アポアポアポアポＢＢＢＢはははは、ＬＤＬ、ＬＤＬ、ＬＤＬ、ＬＤＬのののの主要主要主要主要アポアポアポアポ蛋白蛋白蛋白蛋白でででで、、、、このこのこのこの蛋白蛋白蛋白蛋白

のののの増加増加増加増加とととと動脈硬化動脈硬化動脈硬化動脈硬化のののの発生発生発生発生とはとはとはとは密接密接密接密接なななな関係関係関係関係があるがあるがあるがある。。。。

((((12121212)))) 血清尿酸血清尿酸血清尿酸血清尿酸（ＵＡ、Ｕｒ）（ＵＡ、Ｕｒ）（ＵＡ、Ｕｒ）（ＵＡ、Ｕｒ）

尿酸尿酸尿酸尿酸はははは、、、、遺伝情報遺伝情報遺伝情報遺伝情報をををを伝達伝達伝達伝達するするするする核酸核酸核酸核酸（ＤＮＡ、Ｒ（ＤＮＡ、Ｒ（ＤＮＡ、Ｒ（ＤＮＡ、Ｒ
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ＮＡ）ＮＡ）ＮＡ）ＮＡ）ややややエネルギーエネルギーエネルギーエネルギー代謝代謝代謝代謝のののの主役主役主役主役であるであるであるであるＡＴＰＡＴＰＡＴＰＡＴＰのののの主主主主

要要要要なななな構成物構成物構成物構成物であるであるであるであるプリンプリンプリンプリン体体体体のののの最終代謝産物最終代謝産物最終代謝産物最終代謝産物であであであであ

るるるる。。。。

生物生物生物生物のののの生命活動生命活動生命活動生命活動でででで最最最最もももも重要重要重要重要なななな役割役割役割役割をするをするをするをする物質物質物質物質のののの

老廃物老廃物老廃物老廃物といえるといえるといえるといえる。。。。

人人人人のののの体内体内体内体内にはにはにはには約約約約1200120012001200㎎㎎㎎㎎のののの尿酸尿酸尿酸尿酸がいつもがいつもがいつもがいつも蓄蓄蓄蓄えられえられえられえられ

ているているているている （（（（尿酸尿酸尿酸尿酸プールプールプールプールというというというという ）））） このうちこのうちこのうちこのうち約約約約60606060％％％％。 。。 。。 。。 。

がががが毎日入毎日入毎日入毎日入れれれれ換換換換わりわりわりわり、、、、正常正常正常正常であればであればであればであればプールプールプールプールはははは一定一定一定一定でででで

あるあるあるある。。。。

尿酸尿酸尿酸尿酸はははは次次次次のののの３３３３経路経路経路経路からできたからできたからできたからできたプリンプリンプリンプリン体体体体をををを基基基基にににに作作作作

られるられるられるられる （（（（約約約約700700700700㎎／㎎／㎎／㎎／日日日日））））。。。。

・・・・食物中食物中食物中食物中のののの核酸核酸核酸核酸がががが分解分解分解分解されてできたされてできたされてできたされてできたプリンプリンプリンプリン体体体体

（（（（外因性外因性外因性外因性））））

・・・・体内細胞体内細胞体内細胞体内細胞がががが破壊破壊破壊破壊されてされてされてされて生生生生じるじるじるじる核酸核酸核酸核酸からできたからできたからできたからできた

プリンプリンプリンプリン体体体体（（（（内因性内因性内因性内因性））））

・・・・肝臓肝臓肝臓肝臓でででで合成合成合成合成されてされてされてされて新新新新しくできたしくできたしくできたしくできたプリンプリンプリンプリン体体体体（（（（内内内内

因性因性因性因性））））

（ ）（ ）（ ）（ ）尿酸尿酸尿酸尿酸のののの大部分大部分大部分大部分はははは腎臓腎臓腎臓腎臓からからからから尿中尿中尿中尿中にににに 約約約約500500500500㎎／㎎／㎎／㎎／日日日日

残残残残りはりはりはりは糞便糞便糞便糞便やややや汗汗汗汗のののの中中中中にににに（（（（約約約約200200200200㎎／㎎／㎎／㎎／日日日日））））排泄排泄排泄排泄されされされされ

るるるる。。。。

ℓℓℓℓ①①①①基準値基準値基準値基準値 ：：：： 男性男性男性男性 3333....0000～～～～7777....7777 ㎎／ｄ㎎／ｄ㎎／ｄ㎎／ｄ

ℓℓℓℓ女性女性女性女性 2222....0000～～～～5555....5555 ㎎／ｄ㎎／ｄ㎎／ｄ㎎／ｄ

②②②②異常異常異常異常をきたすをきたすをきたすをきたす疾患疾患疾患疾患

・・・・増加増加増加増加のののの場合場合場合場合：：：：痛風痛風痛風痛風、、、、高尿酸血症高尿酸血症高尿酸血症高尿酸血症、、、、腎不全腎不全腎不全腎不全、、、、白白白白

血病血病血病血病などなどなどなど。。。。

・・・・減少減少減少減少のののの場合場合場合場合：：：：腎性低尿酸血症腎性低尿酸血症腎性低尿酸血症腎性低尿酸血症、、、、重症肝障害重症肝障害重症肝障害重症肝障害、、、、

尿細管尿細管尿細管尿細管アシドーシスアシドーシスアシドーシスアシドーシスなどなどなどなど。。。。

((((13131313)))) 血清血清血清血清アミラーゼアミラーゼアミラーゼアミラーゼ（ＡＭＹ）（ＡＭＹ）（ＡＭＹ）（ＡＭＹ）
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ℓℓℓℓ①①①①基準値基準値基準値基準値 ：：：： ６０６０６０６０～～～～２５０２５０２５０２５０ＩＵ／ＩＵ／ＩＵ／ＩＵ／

膵臓膵臓膵臓膵臓やややや唾液腺唾液腺唾液腺唾液腺からからからから分泌分泌分泌分泌されるされるされるされる消化酵素消化酵素消化酵素消化酵素ののののアミアミアミアミ

ラーゼラーゼラーゼラーゼはははは膵臓膵臓膵臓膵臓にににに障害障害障害障害があるとがあるとがあるとがあると、、、、血中血中血中血中やややや尿中尿中尿中尿中にににに漏漏漏漏

れれれれ出出出出てくるてくるてくるてくる。。。。

②②②②異常異常異常異常をきたすをきたすをきたすをきたす疾患疾患疾患疾患

・・・・高値高値高値高値のののの場合場合場合場合：：：：急性膵炎急性膵炎急性膵炎急性膵炎、、、、慢性膵炎慢性膵炎慢性膵炎慢性膵炎、、、、膵嚢胞膵嚢胞膵嚢胞膵嚢胞、、、、

膵癌膵癌膵癌膵癌、、、、耳下腺炎耳下腺炎耳下腺炎耳下腺炎、、、、胆石胆石胆石胆石などなどなどなど。。。。

・・・・低値低値低値低値のののの場合場合場合場合：：：：膵臓疾患膵臓疾患膵臓疾患膵臓疾患のののの末期末期末期末期、、、、糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病、、、、肝硬肝硬肝硬肝硬

変変変変などなどなどなど。。。。

((((14141414)))) ＣＰＫ（ＣＰＫ（ＣＰＫ（ＣＰＫ（クレアチンフォスフォキナーゼクレアチンフォスフォキナーゼクレアチンフォスフォキナーゼクレアチンフォスフォキナーゼ 、、、、））））

（ＣＫ、（ＣＫ、（ＣＫ、（ＣＫ、クレアチンキナーゼクレアチンキナーゼクレアチンキナーゼクレアチンキナーゼ））））

骨格筋骨格筋骨格筋骨格筋、、、、脳脳脳脳、、、、心筋心筋心筋心筋、、、、平滑筋平滑筋平滑筋平滑筋にににに多多多多くくくく含含含含まれるまれるまれるまれる酵素酵素酵素酵素

でででで他他他他のののの臓器臓器臓器臓器にはあまりないのでにはあまりないのでにはあまりないのでにはあまりないので、、、、このこのこのこの局在性局在性局在性局在性がががが診診診診

断断断断にににに利用利用利用利用されるされるされるされる。。。。

ＣＰＫＣＰＫＣＰＫＣＰＫのうちのうちのうちのうち、ＣＰＫ－ＢＢ、ＣＰＫ－ＢＢ、ＣＰＫ－ＢＢ、ＣＰＫ－ＢＢはははは脳脳脳脳、ＣＰＫ－Ｍ、ＣＰＫ－Ｍ、ＣＰＫ－Ｍ、ＣＰＫ－Ｍ

ＭＭＭＭはははは筋肉筋肉筋肉筋肉、ＣＰＫ－ＭＢ、ＣＰＫ－ＭＢ、ＣＰＫ－ＭＢ、ＣＰＫ－ＭＢはははは主主主主にににに心筋心筋心筋心筋にににに高濃度高濃度高濃度高濃度にににに存存存存

在在在在しししし、、、、それぞれそれぞれそれぞれそれぞれ脳疾患脳疾患脳疾患脳疾患、、、、骨格筋疾患骨格筋疾患骨格筋疾患骨格筋疾患、、、、心疾患心疾患心疾患心疾患のののの時時時時

にににに増加増加増加増加するするするする。。。。

、 。、 。、 。、 。特特特特にににに 心筋梗塞心筋梗塞心筋梗塞心筋梗塞のののの早期診断早期診断早期診断早期診断にはにはにはには最最最最もももも有用有用有用有用であるであるであるである

ℓℓℓℓ①①①①基準値基準値基準値基準値 ：：：： 男性男性男性男性 ４０４０４０４０～～～～２００２００２００２００ＩＵ／ＩＵ／ＩＵ／ＩＵ／

ℓℓℓℓ女性女性女性女性 ３０３０３０３０～～～～１２０１２０１２０１２０ＩＵ／ＩＵ／ＩＵ／ＩＵ／

②②②②異常異常異常異常をきたすをきたすをきたすをきたす疾患疾患疾患疾患

、 、、 、、 、、 、・・・・高値高値高値高値のののの場合場合場合場合：：：：筋筋筋筋ジストロフィージストロフィージストロフィージストロフィー 多発性筋炎多発性筋炎多発性筋炎多発性筋炎

皮膚筋炎皮膚筋炎皮膚筋炎皮膚筋炎、、、、狭心症狭心症狭心症狭心症、、、、急性心筋梗塞急性心筋梗塞急性心筋梗塞急性心筋梗塞、、、、心筋心筋心筋心筋

症症症症、、、、脳梗塞脳梗塞脳梗塞脳梗塞、、、、脳血栓脳血栓脳血栓脳血栓、、、、脳外傷脳外傷脳外傷脳外傷、、、、甲状腺機甲状腺機甲状腺機甲状腺機

能低下症能低下症能低下症能低下症などなどなどなど。。。。

・・・・低値低値低値低値のののの場合場合場合場合：：：：甲状腺機能亢進症甲状腺機能亢進症甲状腺機能亢進症甲状腺機能亢進症、、、、妊娠妊娠妊娠妊娠などなどなどなど。。。。

((((15151515)))) ＡＬＤ（ＡＬＤ（ＡＬＤ（ＡＬＤ（アルドラーゼアルドラーゼアルドラーゼアルドラーゼ））））
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糖糖糖糖をををを分解分解分解分解するするするする酵素酵素酵素酵素でででで、、、、筋肉筋肉筋肉筋肉、、、、肝臓肝臓肝臓肝臓、、、、腎臓腎臓腎臓腎臓、、、、脳脳脳脳なななな

どにどにどにどに多多多多くくくく含含含含まれているまれているまれているまれている。。。。

ℓℓℓℓ①①①①基準値基準値基準値基準値 ：：：： １１１１．．．．７７７７～～～～５５５５．．．．７７７７ ＩＵ／ＩＵ／ＩＵ／ＩＵ／

②②②②異常異常異常異常をきたすをきたすをきたすをきたす疾患疾患疾患疾患

、 、、 、、 、、 、・・・・高値高値高値高値のののの場合場合場合場合：：：：筋筋筋筋ジストロフィージストロフィージストロフィージストロフィー 多発性筋炎多発性筋炎多発性筋炎多発性筋炎

急性心筋梗塞急性心筋梗塞急性心筋梗塞急性心筋梗塞、、、、脳血管障害脳血管障害脳血管障害脳血管障害、、、、急性肝炎急性肝炎急性肝炎急性肝炎なななな

どどどど。。。。

・・・・低値低値低値低値のののの場合場合場合場合：：：：果糖不耐症果糖不耐症果糖不耐症果糖不耐症などなどなどなど。。。。

３３３３））））免疫免疫免疫免疫・・・・血清学的検査血清学的検査血清学的検査血清学的検査

((((1111)))) ＣＲＰ（Ｃ－ＣＲＰ（Ｃ－ＣＲＰ（Ｃ－ＣＲＰ（Ｃ－反応性蛋白反応性蛋白反応性蛋白反応性蛋白））））

肺炎球菌肺炎球菌肺炎球菌肺炎球菌のののの成分成分成分成分ののののＣＣＣＣ多糖体多糖体多糖体多糖体とととと結合結合結合結合するするするする蛋白蛋白蛋白蛋白でででで、、、、

炎症性疾患炎症性疾患炎症性疾患炎症性疾患やややや体内組織体内組織体内組織体内組織のののの壊死壊死壊死壊死がががが起起起起こるようなこるようなこるようなこるような病態病態病態病態

があるとがあるとがあるとがあると、、、、血液中血液中血液中血液中にににに増増増増えてくるえてくるえてくるえてくる。。。。

①①①①基準値基準値基準値基準値 ：：：： 陰性陰性陰性陰性（－）（－）（－）（－）またはまたはまたはまたは1111....0000 ㎎／ｄ㎎／ｄ㎎／ｄ㎎／ｄ 以下以下以下以下ℓℓℓℓ

②②②②異常異常異常異常をきたすをきたすをきたすをきたす疾患疾患疾患疾患

細菌感染症細菌感染症細菌感染症細菌感染症、、、、ウイルスウイルスウイルスウイルス感染症感染症感染症感染症、、、、膠原病膠原病膠原病膠原病（（（（慢慢慢慢

性関節性関節性関節性関節リウマチリウマチリウマチリウマチなどなどなどなど 、、、、心筋梗塞心筋梗塞心筋梗塞心筋梗塞、、、、悪性腫悪性腫悪性腫悪性腫））））

瘍瘍瘍瘍、、、、腎炎腎炎腎炎腎炎などなどなどなど。。。。

((((2222)))) ＡＳＯ（＝ＡＳＬＯ （ＡＳＯ（＝ＡＳＬＯ （ＡＳＯ（＝ＡＳＬＯ （ＡＳＯ（＝ＡＳＬＯ （抗抗抗抗ストレプトリジンストレプトリジンストレプトリジンストレプトリジン－－－－））））

Ｏ）Ｏ）Ｏ）Ｏ）

溶血性連鎖球菌溶血性連鎖球菌溶血性連鎖球菌溶血性連鎖球菌（（（（溶連菌溶連菌溶連菌溶連菌））））のののの菌体外毒素菌体外毒素菌体外毒素菌体外毒素であるであるであるである

ストレプトリジンストレプトリジンストレプトリジンストレプトリジン－Ｏ－Ｏ－Ｏ－Ｏのののの抗体抗体抗体抗体をををを測定測定測定測定するものでするものでするものでするもので、、、、

最近最近最近最近、、、、溶連菌溶連菌溶連菌溶連菌のののの感染感染感染感染があったかどうかをがあったかどうかをがあったかどうかをがあったかどうかを調調調調べるべるべるべる検検検検

査査査査。。。。

溶連菌溶連菌溶連菌溶連菌はははは、、、、扁桃腺炎扁桃腺炎扁桃腺炎扁桃腺炎やややや肺炎肺炎肺炎肺炎、、、、猩紅熱猩紅熱猩紅熱猩紅熱などをなどをなどをなどを引引引引きききき

起起起起こしこしこしこし、、、、またまたまたまた、、、、急性腎炎急性腎炎急性腎炎急性腎炎ややややリウマチリウマチリウマチリウマチ熱熱熱熱のののの原因原因原因原因になになになにな

るるるる。。。。



- -31313131

抗生物質抗生物質抗生物質抗生物質のののの普及普及普及普及でででで、、、、感染感染感染感染してもすぐにしてもすぐにしてもすぐにしてもすぐに治療治療治療治療されされされされ

てててて、ＡＳＯ、ＡＳＯ、ＡＳＯ、ＡＳＯ値値値値がががが上上上上がらないこともあるがらないこともあるがらないこともあるがらないこともある。。。。

①①①①基準値基準値基準値基準値 ：：：： ２５０２５０２５０２５０Ｔｏｄｄ（Ｔｏｄｄ（Ｔｏｄｄ（Ｔｏｄｄ（トッドトッドトッドトッド））））以下以下以下以下

②②②②異常異常異常異常をきたすをきたすをきたすをきたす疾患疾患疾患疾患

リウマチリウマチリウマチリウマチ熱熱熱熱、、、、急性糸球体腎炎急性糸球体腎炎急性糸球体腎炎急性糸球体腎炎、、、、猩紅熱猩紅熱猩紅熱猩紅熱、、、、溶溶溶溶

連菌連菌連菌連菌によるによるによるによる肺炎肺炎肺炎肺炎やややや扁桃腺炎扁桃腺炎扁桃腺炎扁桃腺炎などなどなどなど。。。。

((((3333)))) ＲＡＲＡＲＡＲＡテストテストテストテスト（ＲＡＴ）（ＲＡＴ）（ＲＡＴ）（ＲＡＴ）

、 （ ） 。、 （ ） 。、 （ ） 。、 （ ） 。これはこれはこれはこれは ＲＦＲＦＲＦＲＦ リウマチリウマチリウマチリウマチ因子因子因子因子 をををを測定測定測定測定するするするする検査検査検査検査

ＲＦＲＦＲＦＲＦはははは、、、、もともともともともともともともと慢性関節慢性関節慢性関節慢性関節リウマチリウマチリウマチリウマチ患者患者患者患者のののの血清血清血清血清

にににに出現出現出現出現するするするする自己抗体自己抗体自己抗体自己抗体のことのことのことのこと。。。。

①①①①基準値基準値基準値基準値 ：：：： 陰性陰性陰性陰性（－）（－）（－）（－）

②②②②異常異常異常異常をきたすをきたすをきたすをきたす疾患疾患疾患疾患

慢性関節慢性関節慢性関節慢性関節リウマチリウマチリウマチリウマチ、、、、他他他他のののの膠原病膠原病膠原病膠原病（（（（特特特特ににににＳＬＳＬＳＬＳＬ

Ｅ 、Ｅ 、Ｅ 、Ｅ 、肝硬変肝硬変肝硬変肝硬変、、、、慢性肝炎慢性肝炎慢性肝炎慢性肝炎などなどなどなど。。。。））））

((((4444)))) 免疫免疫免疫免疫グロブリングロブリングロブリングロブリン（Ｉｇ）（Ｉｇ）（Ｉｇ）（Ｉｇ）

これはこれはこれはこれは、、、、生体内生体内生体内生体内でででで免疫免疫免疫免疫システムシステムシステムシステムをををを担担担担うものでうものでうものでうもので、、、、

血清蛋白質血清蛋白質血清蛋白質血清蛋白質でありでありでありであり、ＩｇＧ、ＩｇＡ、ＩｇＭ、、ＩｇＧ、ＩｇＡ、ＩｇＭ、、ＩｇＧ、ＩｇＡ、ＩｇＭ、、ＩｇＧ、ＩｇＡ、ＩｇＭ、

ＩｇＤ、ＩｇＥＩｇＤ、ＩｇＥＩｇＤ、ＩｇＥＩｇＤ、ＩｇＥのののの５５５５種類種類種類種類があるがあるがあるがある。。。。

①①①①基準値基準値基準値基準値 ：：：： 測定方法測定方法測定方法測定方法によってによってによってによって異異異異なるなるなるなる。。。。

②②②②異常異常異常異常をきたすをきたすをきたすをきたす疾患疾患疾患疾患

自己免疫疾患自己免疫疾患自己免疫疾患自己免疫疾患、、、、慢性肝疾患慢性肝疾患慢性肝疾患慢性肝疾患、、、、慢性感染症慢性感染症慢性感染症慢性感染症、、、、

、 、 、、 、 、、 、 、、 、 、悪性腫瘍 多発性骨髄腫 免疫不全症候群悪性腫瘍 多発性骨髄腫 免疫不全症候群悪性腫瘍 多発性骨髄腫 免疫不全症候群悪性腫瘍 多発性骨髄腫 免疫不全症候群

ネフローゼネフローゼネフローゼネフローゼ症候群症候群症候群症候群などなどなどなど。。。。

※※※※ ＩｇＥＩｇＥＩｇＥＩｇＥはははは、、、、花粉症花粉症花粉症花粉症、、、、気管支喘息気管支喘息気管支喘息気管支喘息、、、、アレルギーアレルギーアレルギーアレルギー性性性性

鼻炎鼻炎鼻炎鼻炎、、、、蕁麻疹蕁麻疹蕁麻疹蕁麻疹などのなどのなどのなどの発症発症発症発症にににに密接密接密接密接なななな関係関係関係関係をををを持持持持つつつつ抗抗抗抗

体体体体であるであるであるである。。。。

- -32323232

そのそのそのその他他他他、、、、

((((5555)))) ＨＢｓＨＢｓＨＢｓＨＢｓ抗原抗原抗原抗原

((((6666)))) ＨＢｓＨＢｓＨＢｓＨＢｓ抗体抗体抗体抗体

((((7777)))) ＨＣＶＨＣＶＨＣＶＨＣＶ抗体抗体抗体抗体

((((8888)))) ＨＩＶＨＩＶＨＩＶＨＩＶ抗体抗体抗体抗体

((((9999)))) 梅毒血清反応梅毒血清反応梅毒血清反応梅毒血清反応

などなどなどなど多数多数多数多数のののの検査検査検査検査があるがあるがあるがある。。。。

３３３３．．．．便便便便にににに関関関関するするするする検査検査検査検査

((((1111)))) 便潜血反応 基準値便潜血反応 基準値便潜血反応 基準値便潜血反応 基準値 ：：：： 陰性陰性陰性陰性（－）（－）（－）（－）

((((2222)))) 寄生虫検査 基準値寄生虫検査 基準値寄生虫検査 基準値寄生虫検査 基準値 ：：：： 陰性陰性陰性陰性（－）（－）（－）（－）

があるがあるがあるがある。。。。


