
【 関 節 に つ い て 】

関 節 の 形 態 軸 性 各 関 節 の 主 な 例

球 関 節 多 軸 性 肩 関 節 ・ 腕 橈 関 節

臼 状 関 節 多 軸 性 股 関 節

蝶 番 関 節 一 軸 性 手 及 び 足 の 指 節 間

関 節 ・ 腕 尺 関 節

ラ セ ン 関 節 一 軸 性 距 腿 関 節

車 軸 関 節 一 軸 性 上 及 び 下 橈 尺 関 節

正 中 環 軸 関 節

顆 状 関 節 二 軸 性 中 手 指 節 関 節

膝 関 節 ・ 距 骨 下 関 節

鞍 関 節 二 軸 性 第 一 手 根 中 手 関 節

胸 鎖 関 節

踵 立 方 関 節

楕 円 関 節 二 軸 性 橈 骨 手 根 関 節 ・ 環 椎

後 頭 関 節 ・ 顎 関 節

平 面 関 節 一 軸 性 椎 間 関 節 ・ 外 側 環 軸

関 節 ・ 足 根 中 足 関 節

( ﾘ ｽ ﾌ ﾗ ﾝ 関 節 )

半 関 節 仙 腸 関 節 ・ 脛 腓 関 節

肩 鎖 関 節 ・ 母 指 を 除

く 手 根 中 手 関 節

※ 関 節 を つ く る 骨 の 数 に よ る 分 類 で は 、

① 単 関 節 ： ２ 個 の 骨 に よ っ て で き る 関 節

② 複 関 節 ： ３ 個 以 上 の 骨 に よ っ て で き る

関 節

に 分 け ら れ る 。


