
【上肢の筋】（４９筋）【上肢の筋】（４９筋）【上肢の筋】（４９筋）【上肢の筋】（４９筋）

《上肢帯筋》（６筋）《上肢帯筋》（６筋）《上肢帯筋》（６筋）《上肢帯筋》（６筋）

三角筋・棘上筋・棘下筋・小円筋・三角筋・棘上筋・棘下筋・小円筋・三角筋・棘上筋・棘下筋・小円筋・三角筋・棘上筋・棘下筋・小円筋・

大円筋・肩甲下筋大円筋・肩甲下筋大円筋・肩甲下筋大円筋・肩甲下筋

《上腕の筋》（５筋）《上腕の筋》（５筋）《上腕の筋》（５筋）《上腕の筋》（５筋）

〈屈筋〉（３筋）〈屈筋〉（３筋）〈屈筋〉（３筋）〈屈筋〉（３筋）

上腕ニ頭筋・上腕筋・烏口腕筋上腕ニ頭筋・上腕筋・烏口腕筋上腕ニ頭筋・上腕筋・烏口腕筋上腕ニ頭筋・上腕筋・烏口腕筋

〈伸筋〉（２筋）〈伸筋〉（２筋）〈伸筋〉（２筋）〈伸筋〉（２筋）

上腕三頭筋・肘筋上腕三頭筋・肘筋上腕三頭筋・肘筋上腕三頭筋・肘筋

《前腕の筋》（１９筋）《前腕の筋》（１９筋）《前腕の筋》（１９筋）《前腕の筋》（１９筋）

〈屈筋〉（８筋）〈屈筋〉（８筋）〈屈筋〉（８筋）〈屈筋〉（８筋）

円回内筋・橈側手根屈筋・長掌筋・円回内筋・橈側手根屈筋・長掌筋・円回内筋・橈側手根屈筋・長掌筋・円回内筋・橈側手根屈筋・長掌筋・

尺側手根屈筋・浅指屈筋・深指屈筋・尺側手根屈筋・浅指屈筋・深指屈筋・尺側手根屈筋・浅指屈筋・深指屈筋・尺側手根屈筋・浅指屈筋・深指屈筋・

長母指屈筋・方形回内筋長母指屈筋・方形回内筋長母指屈筋・方形回内筋長母指屈筋・方形回内筋

〈伸筋〉１１筋（後側８筋、外側３筋）〈伸筋〉１１筋（後側８筋、外側３筋）〈伸筋〉１１筋（後側８筋、外側３筋）〈伸筋〉１１筋（後側８筋、外側３筋）

総指伸筋・小指伸筋・尺側手根伸筋・総指伸筋・小指伸筋・尺側手根伸筋・総指伸筋・小指伸筋・尺側手根伸筋・総指伸筋・小指伸筋・尺側手根伸筋・

回外筋・長母指外転筋・短母指伸筋・回外筋・長母指外転筋・短母指伸筋・回外筋・長母指外転筋・短母指伸筋・回外筋・長母指外転筋・短母指伸筋・

長母指伸筋・示指伸筋長母指伸筋・示指伸筋長母指伸筋・示指伸筋長母指伸筋・示指伸筋

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

腕橈骨筋・長橈側手根伸筋・腕橈骨筋・長橈側手根伸筋・腕橈骨筋・長橈側手根伸筋・腕橈骨筋・長橈側手根伸筋・

短橈側手根伸筋短橈側手根伸筋短橈側手根伸筋短橈側手根伸筋



《手の筋》（１９筋）《手の筋》（１９筋）《手の筋》（１９筋）《手の筋》（１９筋）

〈母指球筋〉（４筋）〈母指球筋〉（４筋）〈母指球筋〉（４筋）〈母指球筋〉（４筋）

短母指外転筋・短母指屈筋・短母指外転筋・短母指屈筋・短母指外転筋・短母指屈筋・短母指外転筋・短母指屈筋・

母指対立筋・母指内転筋母指対立筋・母指内転筋母指対立筋・母指内転筋母指対立筋・母指内転筋

〈小指球筋〉（４筋）〈小指球筋〉（４筋）〈小指球筋〉（４筋）〈小指球筋〉（４筋）

短掌筋・小指外転筋・短掌筋・小指外転筋・短掌筋・小指外転筋・短掌筋・小指外転筋・

短小指屈筋・小指対立筋短小指屈筋・小指対立筋短小指屈筋・小指対立筋短小指屈筋・小指対立筋

〈虫様筋〉（４筋）〈虫様筋〉（４筋）〈虫様筋〉（４筋）〈虫様筋〉（４筋）

〈掌側骨間筋〉（３筋）〈掌側骨間筋〉（３筋）〈掌側骨間筋〉（３筋）〈掌側骨間筋〉（３筋）

〈背側骨間筋〉（４筋）〈背側骨間筋〉（４筋）〈背側骨間筋〉（４筋）〈背側骨間筋〉（４筋）

上 肢 帯 筋 ６上 肢 帯 筋 ６上 肢 帯 筋 ６上 肢 帯 筋 ６

上腕 屈筋 ３ 伸筋 ２上腕 屈筋 ３ 伸筋 ２上腕 屈筋 ３ 伸筋 ２上腕 屈筋 ３ 伸筋 ２

伸筋 １１伸筋 １１伸筋 １１伸筋 １１

前腕 屈筋 ８ 後側 外側前腕 屈筋 ８ 後側 外側前腕 屈筋 ８ 後側 外側前腕 屈筋 ８ 後側 外側

８ ３８ ３８ ３８ ３

母指 虫様筋 ４ 小指母指 虫様筋 ４ 小指母指 虫様筋 ４ 小指母指 虫様筋 ４ 小指

手 球筋 掌側骨間筋 ３ 球筋手 球筋 掌側骨間筋 ３ 球筋手 球筋 掌側骨間筋 ３ 球筋手 球筋 掌側骨間筋 ３ 球筋

４ 背側骨間筋 ４ ４４ 背側骨間筋 ４ ４４ 背側骨間筋 ４ ４４ 背側骨間筋 ４ ４

※ 表中の数字は、筋肉名の数を表す。※ 表中の数字は、筋肉名の数を表す。※ 表中の数字は、筋肉名の数を表す。※ 表中の数字は、筋肉名の数を表す。


