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Portugués| Receita do pdo de milho cozido no vapor

Steamed bread with corn Recipe
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[Nguyén liéu] (Lwong d& lam cho 4 chiéc banh hoan chinh)
* Thi bot banh kép tron (kv r—*3 v =) 1tai(150g)

* Ngb ngot (AA—F=—) 1tis0g

(C6 thé dung lon va dd dong lanh dé thay thé)
- S6t mayonaise 2 thia ca phé
- Nudc tring 80 ml

[ Trinh tu])

@
@

Pun s6i hon mdt nira lugng nude ¢ trong ndi
Chuén bi 4 ti ni 16ng, chia tit ca nguyén liéu thanh 4 phan bang nhau, cho vao tai va tron déu.
@ Tui ni 16ng 14 loai dugc dan nhan “Polyethylen mét d6 cao (BB ER Y =F L) »
(3@ Khi bot da két lai, ban hay lam xep tii dé khong khi trong thi thoat ra,
xodn thi, cudi cung 1a budt chat miéng thi lai.
@Néu ban khong thoat khong khi ra, tai s& bi phdng 1én trong
qua trinh gia nhiét va s& dé bi rach.
@ Cho vao nuéc da dun séi trong khoang 20 phit & lira nhé dén trung binh.
&Nén cb dinh bang nip day dé dau tii khong bi chay.
(5 Tuy theo s¢ thich, chiing t6i khuyén ban nén chim véi retort ca ri
(L hv b1 L—) da dugc 1am Am.
@ Lam 4m tir giita qué trinh ndu an.
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[Ingredientes] (quantidade f4cil de fazer: 4 porcdes)

1 saco de mistura pronta de hot cake (150g)

s

50g de milho (pode ser desidratado, enlatado ou congelado)
2 colheres de chd de maionese

80 ml de dgua

[Modo de preparo]
(D Ferva um pouco mais da metade da d4gua de uma panela.
(2Prepare quatro sacos plasticos, divida todos os ingredientes em quatro partes iguais, coloque-os em

cada saco e misture.



B Usar os sacos pldsticos que sio rotulados como "polietileno de alta densidade" (komitsudo
poriechiren).
(3 Quando a massa estiver misturada, tire o ar de dentro do saco, torca o saco e, por fim, amarre a boca
do saco.
B Se vocé ndo remover o ar, ele inchard durante o aquecimento e o saco pldstico se romperd
facilmente.
Mergulhe em dgua fervente e cozinhe por cerca de 20 minutos em fogo baixo a médio.
b Para que a ponta do saco pléstico ndo queime, o ideal seria estabilizar com uma tampa.
©  Se preferir, também é recomenddvel comer com o curry pronto aquecido.

B Pode ser aquecido durante o cozimento dos pies.

[Ingredients](Easy to make: 4 pieces)
-Pancake mix 1bag(1509)
-Sweet corn kernel 509
(Dry pack 1bag. canned corn are OK too)
‘Mayonnaise 2 teaspoon
‘Water 80ml

(Steps] @Fill a little more than half of the water into a pot and
bring the water to boil.

@Prepare four plastic bags, divide all the ingredients into
four equal parts, put them in the bag and rub them together.
k Plastic bags are labeled as "high density polyethylene”.

®When the dough is combined, take out the air inside the bag,

twist the bag, and finally tie the tip of the bag.

k If you do not remove the air, it will swell during heating and
the bag will tear easily.

@Put it in the boiling water and heat for about 20 minutes on
low to medium heat.
kIt is good to stabilize with a lid so that the tip of the bag
does not burn.

®lt is also recommended to add ready-made warm curry if you want.
k Warm together from the middle.
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